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Ciudad: Antequera CP: 29200(Malaga)  País: España




EXPERIENCIA:

2/2008 - 7/2017     Empresa: Crestas La Galeta, S.A.   Somosierra  
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operaria de producción, elaboración, verificación, envasado y etiquetado de helados.
Abastecimiento de materia prima y paletizado. Limpieza de  instalaciones, utensilios y maquinaria. Manejo de
traspaleta.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
8/2011 - 4/2012     Empresa: Nexalia Services, S.L.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de oficinas y del Colegio King s Collage, reposición de productos y limpieza de
las instalaciones.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2018 - 4/2019     Empresa: Verdifresh, S.L.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operaria de producción y almacén, corte de verduras y hortalizas, verificación de
producto, envasado y etiquetado. Abastecimiento de materia prima y paletizado.Limpieza de instalaciones y
maquinaria. Manejo de traspaleta.
   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------
9/2019 - 1/2020     Empresa: Pastelería Industrial, S.L.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operaria de producción y almacén, abastecimiento de materia prima, verificación de
producto, envasado y etiquetado de productos navideños y de confitería y paletizado. Limpieza de instalaciones y
maquinaria. Manejo de traspaleta.
   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1983Graduado Escolar 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: Colegio Juan XXIII
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipulación de alimentos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Acoge Málaga
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Información adicional:  10 h

-----------------------------------------------

Operario y auxiliar de almacén e industria
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Acoge Málaga
Información adicional:  224 h

-----------------------------------------------

Operario y manejo de carretillas elevadoras
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Eurocar
Información adicional:  24 h

-----------------------------------------------

Manipulación de alimentos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Gabinete de Asesores Agroalimentarios
Información adicional:  10 h

-----------------------------------------------

Curso de vigilante de seguridad
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cefores
Información adicional:  180 h

-----------------------------------------------

Seguridad en centros comerciales para vigilantes de seguridad
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cefores
Información adicional:  10 h

-----------------------------------------------

PRL para vigilantes de seguridad
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cefores
Información adicional:  9 h

-----------------------------------------------

Primeros auxilios y manejo de desfibrilador
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Cefores
Información adicional:  4 h

-----------------------------------------------

Autodefensa y autoprotección para mujeres 
Otra no especifiada



 Centro de Estudios: Cefores 
Información adicional:  4 h 

-----------------------------------------------

PRL personal de almacén
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Manpower Team
Información adicional:  30 h

-----------------------------------------------

PRL operaria de limpieza
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ATE Sistemas y Proyectos Singulares, S.L.
Información adicional:  5 h

-----------------------------------------------

Limpieza y tratamiento de superficies para locales de pública concurrencia
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Higiendis S.L.

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Trabajador/a, Valiente


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\marirodas9295

- ANÓNIMO
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com




