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Direccion web: http://mjpereziglesias.micvweb.com
Ciudad: Torrelavega CP: 39300(Cantabria) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/2019 - 7/2019 Empresa: Residencia de quijas
Sector Empresarial; Servicios sociales y comunitarios

Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripcion del puesto: Turnos rotativos,aseo,cambios posturales,vestir o supervisar,dar de comer o supervisar
de que comen,medicacion,mirar la saturacion en sangre, tomar temperatura,controlar que este bien las gafas del
oxigeno,mirar azucar en sangre,pinchar insulina,calentar meriendas,meter baberos en lavanderia,recojerlos y
ponerlos en su sitio para el proximo uso.

Ciudad: Quijas Pais: Espafia

7/2019 - 10/2019 Empresa: Hermanas hospitalarias padremenin
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: Encargada de pabellon,turno de noche.
Cambios posturales,medicacion,controlar a los pacientes que esten tranquilos y bien.
Mirar la saturacion,temperatura,poner enemas,avisar due de guardia si ahi alguien descontrolado o enfermo.

Ciudad: Santander Pais: Espafia

11/2019 - 12/2019 Empresa: Me soluciona

Sector Empresarial; Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales

Descripcion del puesto: Auxiliar de ayuda a domicilio.

Aseo,vestir,cambios posturales,dar medicacion,pasear.
Ciudad: Torrelavega Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2004

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Educacioén

Centro: Marques de santillana
Ciudad: Torrelavega (Espafia)

11-2010Sociosanitario en instituciones sociales
FP1 (Formacién Profesional)
Ciencias de la Salud

Centro: Forem
Ciudad: Torrelavega (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Auxiliar mental y toxicomanias


http://www.micvweb.com

Otra no especifiada

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Lengua materna

INFORMATICA:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Lengua materna

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Mi objetivo laboral es hacer mi trabajo lo mejor que se.

Con asertividad,empatia,carifio y seriedad.intentar que los pacientes se sientan agusto y queridos y sobre todo
gue tengan autonomia dentro de sus difilcultades tanto cognitivas como fisicas.

Ya que asi no se sentiran fuera de lugar si no todo lo contrario como en casa.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte,
Gracioso/a, Honesto/a, Perceptivo/a, Persuasivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Valiente

INTERESES:

Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cocinar, Esqui/Deportes de invierno, Ir de Compras, Jardineria,
Montafiismo, Museos/Galerias de Arte, Mdasica Dance/Electrénica, Mdusica Variada, Navegar,
Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\mjpereziglesias
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