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Dirección web: http://estervalles258.micvweb.com

Ciudad: Manises CP: 46940(Valencia)  País: España




EXPERIENCIA:

2/1999 - 7/2001     Empresa: Leroy MerlinDescripción del puesto: Cajera en linea de cajas, en información y
cofre.
   Ciudad: Aldaya  Valencia  País: España
-----------------------------------------------
7/2001 - 7/2002     Empresa: Danasia, s.l.Descripción del puesto: Auxiliar administrativa en departamento de
compras.
   Ciudad: Aldaya  valencia  País: España
-----------------------------------------------
8/2002 - 9/2005     Empresa: Forja Flor, s.l.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Auxiliar administrativa. Tareas: recepción, telefonista, compras, comercial.
   Ciudad: Segorbe  Castellón  País: España
-----------------------------------------------
9/2005 - 3/2012     Empresa: Toyota material handlingDescripción del puesto: Coordinadora servicio post-venta.
Gran capacidad comunicativa y de organización.
   Ciudad: Aldaya  Valencia  País: España
-----------------------------------------------
5/2014 - /2020     Empresa: Ayuntamiento Quart de Poblet
Sector Empresarial: Educacion
Descripción del puesto: Profesora de yoga. Este trabajo me ha aportado mucha experiencia en el trato con el
público, pues imparto clases a más de 200 personas semanalmente. Además me ha ayudado a desarrollar
numerosas herramientas para el auto-control y concentración, teniendo por ello una gran fuerza de voluntad y
mucho optimismo y energía positiva.
   Ciudad: Quart de Poblet  Valencia  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1997Bachillerato y COU
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada

 Centro: I.B. José Rodrigo Botet
 Ciudad: Manises  Valencia  (España)
-----------------------------------------------
6-2012Profesora de Yoga
Otro no especificado
Educación
Formación para dar clases de yoga: anatomía, pedagogía, psicología, filosofía .
 Centro: Sadhana Valencia
 Ciudad: Valencia (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado

http://www.micvweb.com


Comentarios: 
 Centro de Estudios: EOI Quart de Poblet
Título:  Escuela Oficial de Idiomas
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
Microsoft Office Word y Excel nivel usuario.
Internet nivel usuario.
FACTURAPLUS nivel usuario.
AS-400 nivel alto.
Sistema de cajas CASIOPEE nivel alto.

Nivel: Nivel Profesional

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Actualmente trabajo para el Ayuntamiento de Quart de Poblet como profesora de yoga. Soy fija discontinua, y
estoy interesada en un trabajo más estable y continuado.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a,
Visionario/a


INTERESES:
Astrología, Cocinar, Montañismo, Música Dance/Electrónica, Música de New Age, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\estervalles258
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/4984441.DOC
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