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Ciudad: Panama CP: (Panama)  País: Panamá




EXPERIENCIA:

3/2000 - 8/2012     Empresa: Super 99Descripción del puesto: Embutidos/nevero/carnicero, depachar a los
clientes, rotar y surtir de mercancias, empacar, verificar fecha de vencimiento, verificar de precios si estan todo
puesto, areglar y ordenar de mercancias en cuarto frios y congelados, mantener bien ordenado y bien limpio el
area de trabajo
   Ciudad: Panama calidonia País: Panamá
-----------------------------------------------
5/2011 - 10/2015     Empresa: Doit centerDescripción del puesto: Ayudante general de bodega, cargar y
descargar de camiones y contenedores, estibar y embalar, ordenar de mercancia, hacer el inventario fisico,
areglar el deposito y mantener bien limpio el area de trabajo.
   Ciudad: Panama el dorado País: Panamá
-----------------------------------------------
5/2018 - 9/2019     Empresa: Felipe motta  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto:  Ayudante general de bodega, cargar y descargar de camiones y contenedores, estibar y
embalar, sacar los pedidos, hacer el inventario fisico, areglar y ordenar de mercancia en deposito y mantener
bien limpio el area de trabajo.
   Ciudad: Panama tocumen País: Panamá
-----------------------------------------------
9/2021 - 1/2023     Empresa: Machetazo  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Embutidos/nevero/carnicero
Depachar a los clientes, rotar y surtir de mercancias, empacar, verificar fecha de vencimiento, verificar de precio
si estan todo puesto, areglar y ordenar de mercancias en cuarto frios y congelados, mantener bien ordenado y
bien limpio el area de trabajo.
   Ciudad: Panama nuevo tocumen País: Panamá
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
12-1992Certificado VI grado
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: Escuela mamitupu
 Ciudad: Panama guna yala (Panamá)
-----------------------------------------------
12-1995Certificado 111 año
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: Primer ciclo nele kantule
 Ciudad: Panamà guna yala (Panamá)
-----------------------------------------------
12-1998Bachiller comercio
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
Certificado de sexto año
 Centro: Instituto rubiano
 Ciudad: Panama san miguelito (Panamá)
-----------------------------------------------
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IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: San miguelito
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Felipe motta - ayudante general de bodega
Do It center - ayudante general de bodega
Super 99 - Embutidos/nevero/carnicero
Machetazo- Embutidos/nevero/carnicero

CUALIDADES:
Cariñoso/a, Comunicativo/a

INTERESES:
Cocinar, Música Dance/Electrónica

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://Mansesgallardof@gmil.com


Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Mansesgallardof
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