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Ciudad: Sant Carles de la Ràpita CP: 43540(Tarragona)  País: España




EXPERIENCIA:

2/2018 - 5/2019     Empresa: Coure-Carr  Cipriano Melero Peinado 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Asistencia, ayuda y apoyo en todas y cada una de las actividades cotidianas de la
persona y su entorno.
   Ciudad: Tarragona País: España
-----------------------------------------------
5/2019 - 8/2019     Empresa: Lavandería Industrial ILUNION
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Operario de bugadería en la zona de lavado y planchado textil de hotelería, clínicas y
hospitales 
   Ciudad: Tarragona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-1987Bachiller
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Educación
Todo lo concerniente al Bachillerato en todas y cada una de las materias tanto de letras como de ciencias.

 Centro: S.O.C. Boris Luis Santa Coloma
 Ciudad: La Habana (Cuba)
-----------------------------------------------
7-2016Asistencia Sociosanitaria a Personas Dependientes en Institución
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
Conocimientos encaminados a brindar una asistencia y apoyo a personas que lo requieran, mismo en
Residencias como en Domicilio, ello comprende aseo, movilizaciones, toma de signos vitales, control de
medicación,   etc.
Todo aquello que garantice el bienestar y seguridad de la persona.
Igualmente el aprendizaje de todo lo concerniente al cumplimiento de las medidas de higiene y seguridad del
trabajo.
 Centro: Innova, Camarles
 Ciudad: Tarragona (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipulación de Alimentos
 Centro de Estudios: Aula 2000
Información adicional:  Los necesarios para tratar los alimentos en toda regla respetando las normas higiénicas
tanto tratándolos debidamente como nosotros mismos al momento de su manipulación

-----------------------------------------------

http://www.micvweb.com


Cajera
 Centro de Estudios: LA NOUVEL I.F.P.C.
Información adicional:  Capacidad frente al trabajo,facilidad de asimilación, sentido comercial y  de rentabilidad,
conocimiento de la caja, manipulación de la caja, apertura y cierre de caja.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Español NATIVO, 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Alliance Française de Cuba
 Centro de Estudios: Alliance Française 
Título:  Nivel Elemental de français 
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Otro no especificado
Conocimientos a Nivel usuario avanzado.
Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Realizar una nueva actividad

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Diligente,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Arte, Astrología, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras,
Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música Country, Música de Jazz/Blues, Música Gospel, Música
Pop/R&B, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet,
Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\lreglamaria
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