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- ANÓNIMO
Dirección web: http://laurenbodyfitness.micvweb.com

Ciudad: Ibiza CP: 07800(Baleares)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2006 - 12/2006     Empresa: Supermercados más y más 
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Cajera / reponedora en campaña de verano y navidad.
   Ciudad: Pedreguer País: España
-----------------------------------------------
1/2013 - 1/2012     Empresa: Ona sol slu 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de pisos y en comedor para los clientes de hotel Port Denia.
   Ciudad: Denia País: España
-----------------------------------------------
2/2013 - 8/2015     Empresa: Lizarran 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera en sala y barra de varios locales que tenía mi jefe en el centro comercial de
Ondara, Portal la marina.
   Ciudad: Ondara 
-----------------------------------------------
1/2015 - 12/2019     Empresa: Phone Safe 
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Telecomunicaciones
Descripción del puesto: Administradora de una empresa dedicada al sector de telecomunicación y reparación de
dispositivos móviles, tablets  
   Ciudad: Ondara y Javea  Alicante   País: España
-----------------------------------------------
1/2019 - 12/2019     Empresa: Gimnasio BIG Fit 
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente en recepción y Monitora de sala.
   Ciudad: Denia  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Sin estudios

-----------------------------------------------
6-2005Graduado Escolar 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Sagrado corazón  carmelitas 
 Ciudad: Denia (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipulador de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: Denia

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de idiomas en Denia 
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Sagrado corazón 
-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Crecer personalmente.
Me gustaría formarme para en un futuro tener mi título como quiromasajista y así poder montar mi propio
negocio.

LOGROS Y RESULTADOS:
Bueno desde los 22 años empecé en el deporte como competidora Fitness, conseguí mi objetivo que era
competir en la liga profesional y después de 8 años preparándome y compitiendo cada año lo conseguí.
También quise tener mi propio negocio el que conseguí montar en sociedad y después de unos cambios en mi
vida volvi a trabajar por cuenta ajena. 


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial,
Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Literatura/Historia,
Música Variada, Navegar, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\laurenbodyfitness
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