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Ciudad: Humanes de Madrid CP: 28970(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

10/2000 - 6/2001     Empresa: C.E.P.R.I. y A.N.D.E.
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Técnica de Integración Social en Prácticas. Apoyo educativo, atención a la diversidad,
supervisión y coordinación de tareas destinadas a personas con necesidades educativas específicas y
especiales.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
12/2000 - 1/2001     Empresa: Telepizza
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, camarera, atención al público.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
2/2001 - 1/2002     Empresa: Aseguradora Santa Lucía.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Atención al cliente, atención telefónica, gestión de incidencias, etc.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
3/2002 - 5/2002     Empresa: Colectividades Mercedes Maestro
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, camarera, atención al público.
   Ciudad: Madrid
-----------------------------------------------
5/2002 - 5/2003     Empresa: Alarcopan
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Comercial, venta y atención al público, facturación, caja, atención telefónica, control de
stock y pedidos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2003 - 11/2003     Empresa: Cafetería Menta
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, camarera, atención al público.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
11/2003 - 1/2006     Empresa: La Casa del Granjero.
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Comercial, venta y atención al público, facturación, caja, atención telefónica, control de
stock y pedidos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
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3/2007 - 5/2007     Empresa: Cibeles Mailing
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepcón de mercancía, clasificación de productos para su ubicación, registro en
inventario, preparación y empaquetado de pedidos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2007 - 10/2007     Empresa: Louverdrape
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción de mercancía, clasificación de productos para su ubicación, registro en
inventario, preparación y empaquetado de pedidos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
10/2007 - 2/2020     Empresa: Herbolarios Doemi
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Comercial, venta y atención al público, facturación, caja, atención telefónica, control de
stock y pedidos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2020 - 10/2020     Empresa: Herbolarios San Yago
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Comercial, venta y atención al público, facturación, caja, atención telefónica, control de
stocks y pedidos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1999Bachiller y C.O.U.
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Genérica no específica

 Centro: I.B. Dolores Ibarruri.
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
6-2001Técnica Grado Superior de Integración Social.
FP3 / Grado Superior
Ciencias Sociales
Apoyo educativo, atención a la diversidad, supervisión y coordinación de tareas y preparación de actividades
destinadas a personas con necesidades educativas específicas y especiales y con trastorno de espectro autista,
etc.
 Centro: I.E.S. Los Rosales.
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Herbodietética
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: C.E.N. Hipocrátes
Información adicional:  Medicina Natural y Alternativa.



-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajadora, entusiasta, amo el  buen hacer, responsable y con habilidades de trabajo en equipo, organizativas,
resolutivas y comunicativas. Día a día aprendo y mejoro para ofrecer mi mejor versión. Con formación,
conocimiento y experiencia. Objetivo: Trabajar impecablemente para el mayor bien.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,
Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Astrología, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Discotecas/Clubes,
Literatura/Historia, Montañismo, Música Alternativa, Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Variada,
Naturaleza, Navegar, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\anamariavarelasanchez
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