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Ciudad: Sagunto CP: 46500(Valencia)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1991 - 3/1999     Empresa: A. Garcia  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención y venta a clientes de productos de charcutería así como frescos. Gestión y
recepción de pedidos.

-----------------------------------------------
7/2000 - 9/2002     Empresa: Colmado Ibérico  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Gestión de pedidos y recepción de los mismos. Reposición de productos así como
organización y control de existencias en el almacén.Atención y venta a clientes de productos de charcutería,
delicatesen y vinoteca.

-----------------------------------------------
8/2002 - 1/2004     Empresa: Grupo Cofares  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción de mercancía y controles pertinentes, ubicación de productos en estanterías.
Preparación de pedidos con sistemas por luz, embalaje de mercancía. Reposición de medicamentos en
estanterías así como en dispensadores.
   Ciudad: Sagunto País: España
-----------------------------------------------
11/2004 - 9/2006     Empresa: Colmado Ibérico  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Gestión de pedidos y recepción de los mismos. Reposición de productos así como
organización y control de existencias en el almacén.Atención y venta a clientes de productos de charcutería,
delicatesen y vinoteca.

-----------------------------------------------
4/2007 - 8/2008     Empresa: J. C Portero  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención y venta a clientes de productos de charcutería y carnicería. Gestión y recepción
de pedidos, control y organización de existencias en el almacén, reposición de productos en ambas secciones.

-----------------------------------------------
10/2008 - 6/2017     Empresa: Colmado Ibérico  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Gestión de pedidos y recepción de los mismos. Reposición de productos así como
organización y control de existencias en el almacén.Atención y venta a clientes de productos de charcutería,
delicatesen y vinoteca.

-----------------------------------------------
3/2017 - 9/2017     Empresa: Consum  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Emisión y recepción de pedidos. Colocación de mercancía. Atención y venta al cliente de
productos de charcutería y carnicera. Reposición de genero en ambas secciones.
   Ciudad: Sagunto País: España
-----------------------------------------------
6/2020 - 6/2020     Empresa: Nunsys  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción de pedidos y controles pertinentes. Ubicación de mercancía en estanterías
con carretilla eléctrica elevadora. Preparación de pedidos y embalaje. Reposición de genero. Control de
existencias en almacén.
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-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1989Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Finalización satisfactoriamente  de la E G B
 Centro: C. P Daniel Pereda Ayo
 Ciudad: Bilbao (España)
-----------------------------------------------
3-2000Primeros auxilios
Otro no especificado
Otra no especifiada
Técnicas y aplicación de primeros auxilios . 
 Centro: S. J. Calasanz
 Ciudad: Bilbao (España)
-----------------------------------------------
9-2017Manipulación de alimentos
Otro no especificado
Otra no especifiada
Manipulación, tratamiento y conservación de distintos alimentos.
 Centro: Open Space
 Ciudad: Sagunto (España)
-----------------------------------------------
11-2019Manipulación de cargas con carretillas elevadoras
Otro no especificado
Otra no especifiada
Disposición y equilibrio de la carga. Conceptos y partes de la carretilla, tipos de carretillas y su utilización.
Mantenimiento de las distintas máquinas. Conducción y riesgos en su manejo.
 Centro: Nunsys
 Ciudad: Sagunto (España)
-----------------------------------------------
3-2020Actividades aux. de almacén
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Operativa y sistemas de preparación de pedidos. Envases y embalajes. Carretillas elevadoras   teórico-práctico 
Estructuras y tipo de almacén. Operaciones de almacenaje. Trabajo en equipo. Equipos de manutención del
almacén. Documentación. Sistemas de identificación y seguimiento de la mercancía. Seguridad y prevención.
Mantenimiento.
 Centro: Idese
 Ciudad: Valencia (España)
-----------------------------------------------
2-2021Operador de puente grúa
Otro no especificado
Otra no especifiada
Manejo de puente grúa. Teórico-practico
 Centro: Open Space
 Ciudad: Sagunto (España)
-----------------------------------------------
3-2021Operador PEMP
Otro no especificado
Otra no especifiada
Manejo de plataformas elevadoras teórico-practico
 Centro: Open Space



 Ciudad: Sagunto (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos son el poder trabajar en una empresa en la cual exista buen ambiente para que así sea favorable
para la misma empresa, mis compañeros y para mi. Dispongo de total disponibilidad y flexibilidad de horarios y
movilidad geográfica. Me considero una persona comprometida y responsable con mi puesto de trabajo, con
capacidad de trabajo en equipo, dinámica, perseverante y con capacidad de adaptación a cada situación.
Polivalente en funciones a desempeñar.

LOGROS Y RESULTADOS:
En las empresas que he trabajado he terminado de muy buenas formas y de hecho si alguna empresa requiere o
precisa de referencias sobre mi estarían dispuestas a facilitarlas, por mencionar que me he llevado muy buenos
amigos jefes, encargados, compañeros y clientes.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras, Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza, Teatro/Ballet,
Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://rosilur74@gmail.com
Facilito mi e-mail puesto que no dispongo de redes sociales

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\rosilur74

- ANÓNIMO
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com




