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Ciudad: Padrón CP: 15917(A Coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

5/1992 - 5/1993     Empresa: Aluminios Cortizo S.A.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Ayudante en plantas de extrusionados y anodizados
   Ciudad: Padrón-A Coruña País: España
-----------------------------------------------
5/1994 - 9/1994     Empresa: Financiera Maderera Finsa S.A.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Ayudante en aserradero
   Ciudad: Padrón - A Coruña País: España
-----------------------------------------------
8/1995 - 8/1996     Empresa: Castaño Bascoy S.L.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Ayudante y colocación de pladur
   Ciudad: Padrón - A Coruña País: España
-----------------------------------------------
9/1996 - 11/2003     Empresa: Financiera Maderera Finsa S.A.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Operario de linea de acabado de tableros lijado y clasificado 
   Ciudad: Padrón - A Coruña País: España
-----------------------------------------------
11/2003 - 11/2005     Empresa: Hormigones de Boiro S.L.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Conductor de camión hormigonera y operario de dosificadora
   Ciudad: Boiro- A Coruña País: España
-----------------------------------------------
2/2006 - 6/2014     Empresa: Alimentaria Coruñesa S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Comercial autoventa de alimentos frescos y congelados a domicilio
   Ciudad: Ames - A Coruña País: España
-----------------------------------------------
6/2014 - 4/2019     Empresa: Congelados Asturgalaicos S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Responsable de almacén y comercial autoventa de productos frescos y congelados a
domicilio
   Ciudad: Ames - A Coruña País: España
-----------------------------------------------
5/2019 - 5/2020     Empresa: Veloso & Iglesias S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas

http://www.micvweb.com


Descripción del puesto: Comercial preventa en supermercados,tiendas y restaurantes de productos frescos y
congelados
   Ciudad: Vedra - A Coruña País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1990Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Colegio Público Flavia
 Ciudad: Padrón - A Coruña (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso contra incendios
 Centro de Estudios: Colegio de bomberos de Salvatierra de Miño
Información adicional:  Extinción de incendios

-----------------------------------------------

Curso de riesgos laborales
 Centro de Estudios: Financiera Maderera Finsa S.A.

-----------------------------------------------

Manipulador de alimentos
 Centro de Estudios: Recursos Galicia

-----------------------------------------------

Manipulador de alimentos
 Centro de Estudios: Asonaman S.L.
Información adicional:  Formación e higiene alimentaria

-----------------------------------------------

Operador de carretillas elevadoras
 Centro de Estudios: Academia de formacion Forma-te S.L.

-----------------------------------------------

Curso soporte vital y RCP
 Centro de Estudios: Formación Carpe Diem

-----------------------------------------------

Curso primeros auxilios
 Centro de Estudios: Formación Carpe Diem

-----------------------------------------------


IDIOMAS:



Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

Título:  Nativo
-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

Título:  Nativo
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Eficiente, Entregado/a, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Versátil


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\turys07
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