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Ciudad: NARÓN  FERROL  CP: 15570(A CORUÑA)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2003 - 2/2004     Empresa: D.I.A.S.A.
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Puesto desempeñado  cajera, reponedora, 
Capacidades adquiridas  Todas aquellas llevadas a cabo en un supermercado, como  atención al cliente en todo
aquello que necesite, apertura y cierre de un negocio, colocación de mercancía, cierre de cajas,etc.
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
3/2005 - 1/2006     Empresa: MANGO
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Puesto desempeñado  dependienta.
Capacidades adquiridas  El saber vender, el saber escuchar lo que necesita el cliente para poder hacerle llegar lo
que busca  si no es lo mismo, lo más semejante que se encuentre en la tienda , caja, reponer, escaparates,
colocación de tienda, .
   Ciudad: A Coruña País: España
-----------------------------------------------
4/2007 - 10/2007     Empresa: MAWERPUR
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Puesto desempeñado  comercial
Capacidades Adquiridas  Saber vender, y tener siempre una actitud positiva ante el público.
   Ciudad: Carballo   A Coruña   País: España
-----------------------------------------------
10/2007 - 12/2009     Empresa: ÖTZI MODA S.L.
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Puesto desempeñado  Dependienta
Capacidades adquiridas  Saber vender, atender a los clientes en todo lo que necesiten, montar y desmontar
escaparates, hacer caja, apertura y cierre del local, .
   Ciudad: Cee  A Coruña  País: España
-----------------------------------------------
3/2010 - 4/2010     Empresa: ZARA  KIDDY S CLASS¨ 
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Puesto del trabajo  Dependienta   Una baja 
Capacidades adquiridas  Trabajar en equipo, ayudar a los clientes en todo lo que necesiten, tener la tienda
siempre limpia y ordenada, .
   Ciudad: Cee  A Coruña  País: España
-----------------------------------------------
9/2012 - 9/2013     Empresa: ALIMENTACIONES MILA
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Puesto desempeñado  Cajera, reponedora, charcutera, .
Capacidades adquiridas  Trabajar en equipo, ayudar a los clientes a hacer sus compras, llevar al día todo lo de
frío y congelado, rebisar fechas, ordenar la tienda, .todo lo que conlleva un supermercado.
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   Ciudad: Muxía  A Coruña  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2003BACHILLERATO
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Humanidades

 Centro: I.E.S .Fernando Blanco
 Ciudad: Cee  A Coruña  (España)
-----------------------------------------------
6-2012CICLO MEDIO DE ADMINISTRATIVO
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: I.E.S .Fernando Blanco
 Ciudad: Cee  A Coruña  (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo.

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nativo.

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Lo aprendido en el instituto.

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Llegar a ascender con mi trabajo dentro de la empresa y poder beneficiar a la empresa con el mismo.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente,
Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Billar/Dardos, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Ir de Compras, Literatura/Historia,
Museos/Galerías de Arte, Música de Jazz/Blues, Música Latina, Música Variada, Naturaleza, Navegar,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:



Dirección web: http:\\www.micvweb.com\belenlago
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