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Direccion web: http://anacarral22.micvweb.com
Ciudad: El Astillero CP: 39610(Cantabria) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/1990 - 6/1996 Empresa: Particular

Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Empleada de hogar limpieza,plancha,cocina y cuydado de nifios.
Ciudad: Selaya Pais: Espafa

10/1996 - 9/2004 Empresa: Particular
Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Atencién al cliente ,fruteria ,carniceria,charcuteria,reponedora cajera y limpieza de tienda
etc.
Ciudad: Selaya Pais: Espafia

1/2008 - 5/2018 Empresa: Particular
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Cuidado de personas mayores atencién a domicilio
Aseo diario ,labores de hogar limpieza ,curas y medicamentos
Ciudad: Santander Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1988Graduado escolar E.G.B
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Otra no especifiada

Educacion general basica

Centro: El castanal Selaya
Ciudad: Santander (Espafia)

9-2018Certificado de profesionalidad limpieza

FP1 (Formacion Profesional)

Otra no especifiada

Médulos de limpieza de superficies en edificios y locales
Centro: Lavanderia Alba lll Maliafio

Ciudad: Maliafio (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Certificado de profesionalidad

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Lavanderia Alba Il Maliafio

Informacién adicional: Mantenimiento de tipos de suelos,limpieza de grandes superficies industrieles ,limpieza de
cristales limpieza con magquinas


http://www.micvweb.com

Higiene y seguridad alimentaria

Hosteleria

Centro de Estudios: Agencia de desarrollo El Astillero
Informacién adicional: Conceptos generales
Requisitos de los manipuladores de alimentos
Contaminantes en los alimento
Enfermedades alimentarias

Requisitos que deben cumplir los alimentos
Plan de limpieza y desinfeccién

Plan de control del agua

Control de plagas

Alergias alimentarias

Cajera

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Fundacién laboral de la construccién Maliafio
Informacién adicional: Atencidn al cliente y como abrir y cerrar una caja

Certificado Lanzadera de empleoempleo yemprendimiento solidario El Astillero

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Agencia desarrollo Astillero

Informacién adicional: Este proyecto forma parte de un programa pionero,orientacién al desarrollo de la
empleablidad y las habilidades de emprendimiento de las personas con el coaching y el trabajo en equipo como
pilares fundamentales.

IDIOMAS:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Espafiol

Centro de Estudios: Espafia

Titulo: Espaiiol

INFORMATICA:
Conocimientos:Otro no especificado

Nivel: No Precisado

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Simplimente necesito un empleo
Dependienta de supermercado o limpiadora

CUALIDADES:



Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Flexible, Organizado/a, Persistente, Responsable, Sensible,
Trabajador/a

INTERESES:
Bailar, Jardineria, MuUsica Variada, Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\anacarral22
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