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Direccion web: http://sosasanchezmaite.micvweb.com
Ciudad: Vigo CP: 36210(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

9/2018 - 5/2019 Empresa: Obradoiro o carballiio Area Profesional:Construccién, Industria y Mantenimiento
Descripcién del puesto: recuperacion de la fabrica de papel de O Carballifio
Ciudad: o carballifio Pais: Espafia

8/2019 - 12/2019 Empresa: café bar A Cova Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: atender a los clientes, cocina, servirle, limpieza y cobrar
Ciudad: Lugo Pais: Espafia

1/2020 - 3/2020 Empresa: PSA Citroen Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: limpieza de cajas y precintos y operario de carretilla elevadora.
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

5/2020 - /Actual Empresa: manpromar. operario de productos del mar Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: limpieza y relleno de calamares
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

6/2020 - 7/2020 Empresa: Iberconsa Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Empaquetado de calamares
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

12/2020 -/ Empresa: Frigalsa actualmente Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripcion del puesto: Limpieza de mobiliario y de lineas de produccién
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

12/2020 -/ Empresa: Iberconsa actualmenteDescripcion del puesto: Limpieza de mobiliarios en las oficinas de
iberconsa de teis
Ciudad: Vigo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
7-1984bachiller en Humanidades homologado
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Arte y Humanidades

Bachiller en humanidades homologado
Centro: colegio Américo Vespucio

Ciudad: caracas (Venezuela)

9-2018manipulacion de alimentos
Otro no especificado

Turismo y Otros Servicios
manipulacién de alimentos y alergenos
Centro: objetivo 10

Ciudad: o carballifio (Espafia)

12-2019Limpieza de mobiliario
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Otro no especificado
Turismo y Otros Servicios
Limpieza de mobiliarios
Centro: Gdoce

Ciudad: Vigo (Espafia)

1-20200perario de Carretilla elevadora

Otro no especificado

Turismo y Otros Servicios

Manejo de carretilla elevadora y riesgo laboral. Practicas
Centro: Zertin

Ciudad: Lugo (Espafia)

8-20210perario de carretilla elevadora

Otro no especificado

Genérica no especifica

Operario de carretilla elevadora en PSA Citroen y en frigalsa e iberconsa
Centro: Gdoce

Ciudad: Vigo (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

operario de carretilla elevadora

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Gdoce

Informacién adicional: manejo de carretilla elevadora en iberconsa, frigalsa y PSA Citroen

Limpieza de mobiliarios

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Star servicios

Informacién adicional: Limpiezas de oficinas, vestuarios y bafios

Manipulador de alimentos
Centro de Estudios: Objetivo 10
Informacién adicional: Trabajé en iberconsa en limpieza de calamares y manpromar

IDIOMAS:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Realizar estudios para presentar los exadmenes de nivel 1y 2 en la universidad de Ourense
Centro de Estudios: Obradoiro o carballifio

Titulo: Nivel1y?2

CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Honesto/a, Intelectual, Inteligente,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a, Valiente




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\sosasanchezmaite
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