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Ciudad: Barcelona CP: 08032(Barcelona) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/1971 - 9/1974 Empresa: Creaciones Perfec S.L
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Maquinista de confeccion de maquina plana y owerlok en empresa textil de confeccién de
caballero.
Capacidades adqueridas en manejo de maquinas industriales.

Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

9/1974 - 11/1975 Empresa: Mercedes Barrera Martinez S.L
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Maquinista de maquina plana y owerlok en empresa textii de confeccion de
camisas,encargada de cadena de montaje y cronometraje.
Capacidades adqueridas en manejo de maquinas industriales,ojales,plancha etc.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

11/1975 - 12/1976  Empresa: Jaime Rochina Senye S.L

Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcién del puesto: Maquinista en empresa textil confeccién de camisas.

Owerloquista de cadena de montaje.

Capacidades adqueridas en manejo de todo tipo de maquinas industriales en el sector textil.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafa

9/2003 - 11/2009 Empresa: Rocaguerra S.L
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: Limpieza y mantenimiento de instalaciones en Residencia de Ancianos.
Capacidaes adquiridas en limpieza indutrial de grandes superficies.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

1/2012 - 8/2012 Empresa: Rocaguerra S.L
Sector Empresarial: Servicios sanitarios

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Cocinera en Residencia de Ancianos.
Manipulacién,conservacién y elaboracién de alimentos para 50 residentes.
Capacidades adquiridas en manejo y utilizacion de utensilios de cocina central.
Lavaplatos, Termomix,Temperaturas de alimentos para inspeccion etc.
Control de stoks.

Ciudad: Barcelona Pais: Espafa

4/2013 - 8/2013  Empresa: Grupo Sifu

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Cocinera en Restaurante Evolution.


http://www.micvweb.com

Elaboracion de menus diarios.
Capacidades  adqueridas en manejo  de magquinaria  industrial de  cocina,maquina  de
cortar,bascula,lavaplatos,control de stoks,etc.

Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1970Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Educacion

Centro: Colegio S.Nicolas de Bari
Ciudad: Barcelona (Espafia)

6-1970Comercio

Otro no especificado

Marketing
Contabilidad,taquigrafia,mecanografia.
Centro: Colegio S.Nicolas de Bari
Ciudad: Barcelona (Espafia)

12-2003Diploma

Otro no especificado

Prevencion de Riesgos Laborales

Prevencio’n de Riegos Laborales en Operaciones de Limpieza Industriales.
Centro: Segestién y Prevencion

Ciudad: Barcelona (Espafia)

6-2011Auxiliar de Geriatria

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Curso de 380 horas de duracién en Geriatria.
Alimentacién,cuidados,higiene etc en personas de la 32 edad.
Centro: Asociacién de Enfermeria

Ciudad: Valencia (Espafia)

8-2011Carné de Manipuladora de Alimentos

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Curso sobre Seguridad e Higiene en Manipulacion de Alimentos Dietética y Nutricion Alimentaria.
Centro: Martom Alimentaria

Ciudad: Barcelona (Espafia)

2-2013Monitora de Comedor

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Curso de 380 horas de duracién de monitora de comedor escolar.

Organizar el comedor,higiene y salud,alimentacién infantil,eswtilos educativos,resolucion de conflictos,planificar
actividades etc.

Centro: Asociacién de Enfermeria

Ciudad: Valencia (Espafia)

4-2013Riesgos Laborales/Cocina
Otro no especificado



Turismo y Otros Servicios

Prevencion de riesgos laborales en cocinas industriales.
Centro: Grupo Sifu Grupo Talento

Ciudad: Barcelona (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Auxiliar de Geriatria
Ciencias de la Salud
Centro de Estudios: Asociacion de Enfermeria

Monitora de Comedor
Ciencias Sociales
Centro de Estudios: Asociacion de Enfermeria

Cocinera
Prevencion de Riesgos Laborales
Centro de Estudios: Grupo Sifu Grupo Talento

Manipuladora de Alimentos
Turismo y Otros Servicios
Centro de Estudios: Martom Alimentaria

IDIOMAS:
Idioma: CatalanNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Bases de datos (sql, oracle,...)

Nivel: Nivel Intermedio

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Sector texlil Maquinista de confeccion de todo tipo sra.caballero,hogar etc.
Cocinera o ayudante Coletividades o particulares.

Auxiliar de lavanderia.

Reponedora.



Monitora de comedor.
Auxiliar de Geriatria.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a

INTERESES:
Cine/Peliculas, Cocinar, Ir de Compras, Museos/Galerias de Arte, MUsica Variada, Politica, Servicios Sociales
Voluntarios, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\paguicanocano
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