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Ciudad: Oriental CP: Central(Cartago)  País: Costa Rica




EXPERIENCIA:

5/1995 - 8/2008     Empresa: Hanes
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Un cordial saludo.
En el paso de los años ,tuve la oportunidad de crecimiento empresarial ,gracias a mis deseos de superación.
Iniciando en el área de producción,e ir ascendiendo
Inspector calidad,luego instructor,posteriormente supervisión y encargado de bodegas con sus logísticas de
acuerdo al puesto.
   Ciudad: Cartago País: Costa Rica
-----------------------------------------------
2/2008 - 11/2013     Empresa: Restaurante Elyte
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Amplia experiencia en atención al cliente
Manejo de personal
Gran experiencia en ventas,cobro y cierre caja
   Ciudad: Cartago País: Costa Rica
-----------------------------------------------
1/2009 - 8/2009     Empresa: Príncipe SA
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Asesor técnico,
Orientar ,capacitar ,vender el mejor producto,de acuerdo a la necesidad del cliente.
Dar seguimiento,a la cartera de clientes asignados y reclutar nuevos clientes.

   Ciudad: Cartago País: Costa Rica
-----------------------------------------------
8/2014 - 4/2020     Empresa: Alimentos y bebidas  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Llevar toda la logística ,responsabilidad ,misión ,visión de la empresa.
Estar pendiente de cumplimiento de las metas de la compañía 
Liderar ,capacitar al personal en pro de la superación y bienestar de la empresa.
Apertura,cobro y cierre de caja .
Hacer los depósitos correspondientes ,proveedores,bancos ,pago personal colaborador etc

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
10-2008Ciencia Económica
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Economía y Finanzas
Administración
Estrategias de desarrollo y proyectos
Conocimiento en paquetes de Office
Salud ocupacional  ergonomía 
Solución de conflictos

http://www.micvweb.com


 Centro: Boston
 Ciudad: Cartago (Costa Rica)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo laboral,es brindar mis servicios en óptima dedicación,con el fin de tener estabilidad,concursar en
puestos de ascenso en pro de mi superación personal,y con ello colaborar al crecimiento ,desarrollo y metas de
la empresa .

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a,
Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Atletismo, Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Fútbol/Rugby, Montañismo,
Música Variada, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\jmendezgarita7
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