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Ciudad: Salvaterra de Miño CP: 36450(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2001 - 9/2003     Empresa: Pedro Burgo Fernández 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Encargada de la sección de droguería y substituta de encargada general en vacaciones.
Llevaba también el control de stock en almacen, reposición de mercancía en las estanterías, atención a clientes
en caja y charcutería.
   Ciudad: Salvaterra de Miño País: España
-----------------------------------------------
12/2003 - 9/2004     Empresa: Área de servicio Gedas 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención a clientes en barra y mesa. Además de ayudante de cocina en horas de mayor
afluencia. En ocasiones cuando la cocinera terminaba el turno tenía que entrar a ocupar su lugar en cocina  
preparación de platos combinados, bocadillos, hamburguesas, etc. 
   Ciudad: Leirado- Salvaterra de Miño  País: España
-----------------------------------------------
5/2005 - 1/2020     Empresa: Maderas Iglesias 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Cuatro primeros años en la sección Winter en la cual se escogía la capa noble para la
fabricación de tarima flotante. El último año substitui al jefe de equipo, tenía a cargo entre 14-16 personas,
estaba en el ordenador dando altas y bajas de paquetes, metiendo la producción en el ordenador. Después
cuando el jefe de equipo se reincorporó me trasladaron a otra sección en  prensa  en la cual llegué a aprender
varios puestos, los cuales rotaba asiduamente. 
   Ciudad: Porriño País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1998
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: I.E.S Pedra da Auga
 Ciudad: Ponteareas
-----------------------------------------------
12-1999Técnico auxiliar de enfermería 
FP2 / Grado Medio
Ciencias Sociales
Hice prácticas en el Hospital Meixueiro. El primer mes estuve en farmacia en dónde me ocupé los15 primeros
días de cargar los carros con la medicación correspondiente para cada paciente, las dos semanas a seguir
estuve en laboratorio realizando disoluciones, envasando pastillas individualmente. 
El segundo mes estuve en consulta de endocrinología. Me ocupaba de ordenar las historias clinicas a primera
hora, llamar a los pacientes por orden de lista, pesar los, medirlos, tomarles la tensión, prueba del azúcar y dar
citas. 
Y el tercer y último mes hice las prácticas en planta de traumatología donde me encargaba del cambio de ropa
de cama y aseo de los pacientes. Cuando lo requerían les ayudaba a ir al baño, a levantarse y a comer. Además
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de tomar tensión y trmperatura. 
 Centro: I.E.S Ricardo Mella
 Ciudad: Vigo (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Diligente, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Bailar, Cocinar, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, Literatura/Historia, Música Dance/Electrónica, Música Latina,
Música Pop/R&B, Música Variada, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\vanessagroba
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