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Ciudad: Alcalá de Henares. CP: 28805(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

/1986 - /1988     Empresa: Ayto. Puebla de la Reina
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: - Ayudante de 1ª en canalización de río. Encofrado y rellenado de muros y puentes con
hormigón armado.
   Ciudad: Puebla de la Reina  Badajoz  País: España
-----------------------------------------------
/1989 - /1992     Empresa: Junta de Extremadura S.O.F
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: - Ayudante especializado en retén de incendios.
- Sofocación y extinción de incendios forestales. Mantenimiento y arreglos de pistas y accesos a montes,
utilizando distintos métodos, equipos y herramientas.
   Ciudad: Puebla de la Reina  Badajoz  País: España
-----------------------------------------------
/1991 - /1992     Empresa: Cubiertas y tejados s.a
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: - Ayudante de oficial en excavación de túneles en Metro de Madrid.
- Recogida de escombros y apuntalamiento de galerías.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
/1993 - /1995     Empresa: Construcciones Sebastián Jiménez s.l
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: - Levantar todo tipo de mampostería, hacer mochetas, colocar zócalos y revestimientos
simples. Armar andamios y apuntalamientos, hacer pisos comunes, colocar reglas y niveles. Coordinar el trabajo
del medio oficial y del peón. Ayudar en replanteos, encofrados simples, construir pequeñas escaleras simples en
rústico y pequeñas reparaciones de humedades y revoques.
   Ciudad: Alcalá de Henares País: España
-----------------------------------------------
/1995 - /1996     Empresa: Roca sanitarios s.a
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: - Pulidor y esmaltador de piezas sanitarias. 
- Responsable en máquinas  Crosley  y  Wenzler  en rectificado de material sanitario.
   Ciudad: Alcalá de Henares País: España
-----------------------------------------------
/1996 - /1997     Empresa: Sidrería Asturias.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: - Responsable de barra, servicio de terrazas y cocina. Contabilidad interna. Recepción y
pedidos propios del restaurante. Limpieza del local. 
Trabajo en equipo. Rendimiento óptimo en momentos de presión.
   Ciudad: Alcalá de Henares País: España
-----------------------------------------------
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7/1997 - 3/2013     Empresa: Roca sanitario s.a
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: - Mozo especialista almacén  Manejo de transpaleta eléctrica, apilador, recogepedidos,
carretilla frontal eléctrica-térmica hasta 5 Tn, carretilla retráctil y trilateral.
- Etiquetaje de palets. Ubicación de palets en estanterías. Inventario. Responsable de abastecimiento en línea de
producción de material inspeccionado y paletizado.
   Ciudad: Alcalá de Henares País: España
-----------------------------------------------
5/2013 - 9/2013     Empresa: Luis Simöes logística integrada
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: - Mozo especialista almacén   Manejo carretillas elevadora frontal eléctrica Jungheinrich
EFG 5040 de 4 y 6 palas, carretilla frontal eléctrica Still RX 6040 de 6 palas y RX  6050 de 4 palas, transpaleta
eléctrica Jungheinrch ERE 220.
- Carga y descarga de camiones. 
- Recepción y ubicación de mercancías en estanterías utilizando distintos métodos de picking.
   Ciudad: Daganzo  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
4-1984
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: C.P Reyes Huertas
 Ciudad: Puebla de la Reina  Badajoz  (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso de organización de almacenes.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Femxa

-----------------------------------------------

Curso de manipulador de alimentos de mayor riesgo.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Doceformación

-----------------------------------------------

Curso de carretillas elevadoras.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Maforem

-----------------------------------------------

Curso nivel avanzado de fontanería y calefacción.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Maforem

-----------------------------------------------



Curso de mecánico reparador motores diésel 4 tiempos.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Inem

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Idioma nativo.

-----------------------------------------------


LOGROS Y RESULTADOS:
En los sitios en los que he trabajado, han quedado muy contentos con mi trabajo.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente,
Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Naturaleza, Senderismo/Acampadas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\josana1
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