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Direccion web: http://javiervgarcia.micvweb.com
Ciudad: Madrid CP: 28026(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/1989 - 6/1994 Empresa: Visor libros S.L.
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: En Tienda Gestidon de pedidos, recepcion, etiquetado, colocacion y venta de libros,
prensa y revistas.
En Almacén Carga y descarga de camiones con toro manual y toro mecanico. Preparacion de pedidos,
Colocacion, limpieza, e inventarios de almacén.

Ciudad: Madrid Pais: Espafia

711994 - 12/2012 Empresa: Macar S.A.
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcién del puesto: Atencion al cliente en venta de combustible y productos de tienda. Limpieza de tienda y
pista. Hornear pan y bollos. Cajero, apertura y cierre de caja, cobro en efectivoy TPV .
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

1/2004 - 12/2012 Empresa: Macar S.A.
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Direccidn - Gerencia
Descripcion del puesto: Responsable de personal en turno de trabajo. Gestibn de compras, marketing,
facturacion, reposicion, colocaciéon de productos de tienda y gasolina. Realizacion de inventarios y colocacion de
lineales. Gestidn de prensa y revistas. Resolucion de imprevistos y problemas en turno.

Ciudad: Madrid

FORMACION ACADEMICA:
6-1986EGB
Graduado Escolar / ESO / Primaria

Centro: C.P.Pradolongo
Ciudad: Madrid (Espafia)

6-1989BUP
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Otra no especifiada

Centro: I.P.Villanueva
Ciudad: Madrid (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Formacién comercial demarketing y ventas
Marketing


http://www.micvweb.com

Centro de Estudios: REPSOL.YPF

Informacién adicional: Compras y Gestion de Stocks, Madrid Espafia , REPSOL YPF, Finalizada en Julio de
2001. Més Detalles Operaciones de compras y ventas. Operatividad de la estaciéon de servicio. atencion al
cliente. Riesgos laborales basico para estaciones de servicio, trato al cliente.

Gestion Administrativa de Personal y Nomina plus

Administracién y Direccion de Empresas

Centro de Estudios: FITEQA

Informacién adicional: Introduccién al derecho de trabajo.Tipos de contrato. La seguridad social. El salario. La
participacion de los trabajadores en la empresa. Modificacion, suspension del contrato y extincion del contrato de
trabajo. Sensibilizacion Medio-Ambiental y prevencion y seguridad en el trabajo.

Marketing y gestion de ventas

Marketing

Centro de Estudios: REPSOL YPF

Informacién adicional: Gestién de tiendas. operatividad de productos de venta. Calidad del servicio. Operaciones
en pista. Los negocios non Qil de la Estacion de Servicio. Medios de pago y Fidelizacion. Seguridad y Medio
Ambiente. Formacion comercial.

Curso de Implantacion y Conciliacién profesional y personal de la empresa

Recursos Humanos

Centro de Estudios: CEIM

Informacién adicional: Mas Detalles La cultura empresarial. Politicas de conciliacion. Medidas de flexibilidad.
Medidas de apoyo a los as trabajadores as. Beneficios de la implantacion de politicas de flexibilidad.
Certificaciones de conciliacion.

Curso de Prevencion de Riesgos laborales Basico

Prevencién de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: SANROMAN

Informacién adicional: Legislacién PRL. Prevencion de riesgos laborales. Seguridad en el trabajo. Introduccion a
la ergonomia. Plan de autoproteccion adaptado al sector correspondiente segun edicion. Salud laboral adaptada.
Gestion de la prevencion adaptada.

Curso de Auditor de Medio Ambiente

Medio Ambiente

Centro de Estudios: DATA CONTROL- AEVECAR

Informacién adicional: Evolucién del medio ambiente. Contaminacién atmosférica. Contaminacién de las aguas.
Residuos produccién y gestion. Contaminacion acustica. Gestion de suelos contaminados. Evaluacion de
impacto ambiental. Sistemas de gestion ambiental. Auditor de medio ambiente 1ISO 14001-2004.

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:



INFORMATICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Tener nuevos conocimientos y poder desarrollar mi experiencia y trabajo en futuro trabajo. Aprender nuevas
técnicas de ventas, gestionar funciones de trabajo. Estabilidad profesional y cumplir objetivos personales y de
empresa.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Honesto/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:

Baloncesto/Voleibol, Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Futbol/Rugby,
Literatura/Historia, Musica Latina, Masica Pop/R&B, Musica Rock, Musica Variada, Naturaleza, Opera/Musica
Clasica, Ordenadores/Internet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\javiervgarcia
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