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Direccion web: http://Lucis45.micvweb.com
Ciudad: Corralejo CP: 35660 (Las Palmas ) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/2021 - 6/2021 Empresa: Hotel Dina park Area Profesional:Turismo - Restauracién - Hosteleria
Descripcién del puesto: Ayudante de cocina,un aprendizaje muy variado buena experiencia
Ciudad: Corralejo Pais: Espafia

4/2022 - 12/2022 Empresa: Arena suite  Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Encargada del frio, maravilloso todo referente a decoracion y elaboracion de ensaladas y
postres.

Ciudad: Corralejo Pais: Espafia

2/2023 - 4/2023 Empresa: Hotel Alua Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudante de cocina,una experiencia exlente.
Ciudad: Corralejo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

3-1996Cocinera

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Hosteleria

Todo lo relacionado con la preparacién y mantenimiento de las comidas
Centro: Escuela de hosteleria y turismo Santa Brigida (Las Palmas)
Ciudad: Las Palmas (Espafia)

6-2015Cocinera

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Hosteleria

Todo lo relacionado con la cocina.
Centro: Inen

Ciudad: Puerto del Rosario (Espafia)

6-2021Mantenimiento del los alimentos
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Hosteleria

Centro: Inen
Ciudad: Puerto del Rosario (Espafia)

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Incisivo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Valiente, Versatil, Visionario/a



http://www.micvweb.com

INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Astrologia, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Literatura/Historia, Museos/Galerias de Arte,

Musica de Jazz/Blues, Musica Latina, Naturaleza, Opera/Musica Clasica, Servicios Sociales Voluntarios,
Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\Lucis45
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