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Direccion web: http://fraquelmancillaorellana.micvweb.com
Ciudad: Albacete-Barrax CP: 02639(Albacete) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

7/2017 - 12/2019 Empresa: Una casa
Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: Cuidado de Nifios, cuidar, ensefiar, ayudar con sus tareas, entretener

5/2018 - 3/2020 Empresa: Una casa
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: Cuidado de Personas Mayores, asear, cuidar, vestir, dar de comer y medicamentos,
acompafiar, estar pendiente
Ciudad: Albacete Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2017Humanidades y Ciencias Sociales
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Humanidades

Bachiller y ESO

Centro: IES Bernardino del Campo
Ciudad: Albacete (Espafia)

3-2019CABIN CREW

FP1 (Formacion Profesional)

Otra no especifiada

Formacion para Azafata De Vuelo e Inglés Aeronautico B1
Centro: AESA MINISTERIO DE FOMENTO

Ciudad: Albacete (Espafia)

6-2020(CATERING) APROVISIONAMIENTO Y MONTAJE PARA SERVICIOS DE
FP1 (Formacion Profesional)

Turismo y Otros Servicios

APROVISIONAMIENTO Y MONTAJE PARA

SERVICIOS DE CATERING

1. ORGANIZACION DEL

DEPARTAMENTO DE MONTAJE EN

INSTALACIONES DE CATERING

2. ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO DE MONTAJE EN LAS INSTALACIONES
3. PROCESO DE MONTAJE DEL SERVICIO.

4. Departamentalizacion habitual segun

tipos de establecimiento de catering

-Organizacion y formas de trabajo en el

contexto profesional de catering

-Relaciones con otros departamentos

-Caracteristicas, formacion y


http://www.micvweb.com

funcionamiento de grupos de trabajo

en un catering

-Aplicacién al catering del concepto de

trabajo en equipo: el espiritu de equipo

y la sinergia

-Procesos de comunicacion interpersonal en el catering: el feedback
y la escucha efectiva.

-Barreras para la comunicacion en catering y soluciones
-Materiales y equipos de montaje de

servicios de catering

- Menaje reutilizable: cristaleria,

cuberteria, manteleria, vajilla

Centro: Instituto Tecnoldgico Madrid

Ciudad: Albacete (Espafia)

6-2020Hosteleria y Atencion al Publico
FP1 (Formacion Profesional)
Hosteleria

1 Atencién al Cliente

2 Recepcion del Cliente

3 Atencién Telefonica

4 Menaje de Restauracion

5 Distribucién del Menaje

6 Normas Generales para el Personal
7 Presentacion de la Carta y Toma de Comanda
8 Presentacion del Vino

9 Prevencidn de Riesgos

Centro: Damito S.L Madrid

Ciudad: Albacete (Espafa)

6-2020Manipulador de Alimentos

FP1 (Formacion Profesional)

Otra no especifiada

1 Infecciones Alimentarias de Origen Bacteriano
2 Factores que influyen en una Infeccion

3 Prevencion: Normativa y Procedimiento de Limpieza e Desinfeccion de Covid-19
4 Manipulacién de Alimentos

5 Limpieza e Higiene

6 Punto de control critico y zonas peligrosas

7 Ley de informacion Alimentaria Alérgenos
Centro: Damito S.L Madrid

Ciudad: Albacete (Espafia)

7-2020CAMARERA Y PREVENCION DE HOSTELERIA
FP1 (Formacién Profesional)

Prevencion de Riesgos Laborales

1 Turismo y hosteleria

2 Preparacion del bar-cafeteria

3 Las instalaciones de bar

4 Limpieza y conservacion de menaje y superficies

5 Limpieza y conservacion de menaje y uniformes

6 Aprovisionamiento, almacenaje y control de existencias
7 Oferta y servicio de bebidas en la barra

8 Cocteleria

9 Servicios de vinos y cavas



10 Preparacion y presentacion de platos combinados
11 ETC.

Centro: Instituto Tecnol6gico Madrid

Ciudad: Albacete (Espafia)

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Inglés Aeronautico

Centro de Estudios: AESA Ministerio de Fomento
Titulo: INGLES

Idioma: ChinoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Chino Mandarin, HSK 3
Centro de Estudios: Chinese Proficiency Test

Idioma: OtrosNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Coreano Basico, sin titulo
Centro de Estudios: Ninguno

Titulo: Coreano

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Mi objetivo es poder trabajar y Estudiar, me gusta el estudio y el aprendizaje de nuevos conocimientos, me
encanta conocer personas nuevas y culturas, soy una buena escucha, con muchas ganas de aprender,
entusiasta, creativa, eficiente y autodidacta.

LOGROS Y RESULTADOS:

Entre mis logros estéa la Obtencion de mi -CERTIFICADO DE CABIN CREW E INGLES AERONAUTICO
-TITULO DE CHINO MANDARIN

-OTROS TITULOS YA MENCIONADOS

Por lograr atn: LA INCORPORACION a una compaiiia que valore mi esfuerzo en aprender y trabajar,
- OBTENCION DE FAA ESTUDIOS AERONAUTICOS AVANZADOS ATPL

-IDIOMAS CON TiTULO COREANO Y JAPONES

-MUCHO MAS

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Fiable, Flexible,
Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Servicial, Sociable

INTERESES:

Arte, Artes Marciales, Astrologia, Baloncesto/Voleibol, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Ciclismo, Deportes
de Agua, Futbol/Rugby, Jardineria, Literatura/Historia, Museos/Galerias de Arte, Masica de Jazz/Blues, Musica
Rock, Naturaleza, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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