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Direccion web: http://JoaquinRocaEsteban.micvweb.com
Ciudad: Alquerias CP: 30580(Murcia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/1995 - 7/1995 Empresa: Forjados Bernabe S.A (http://www.forjadosbernabe.com)Descripcion del puesto:
Realizar operaciones con carretilla elevadora de gas-oil, recepcion,almacenaje y expedicion de materiales de la
construccion,mantenimiento de la maquinaria.Elaboracion de viguetas armadas

Ciudad: murcia Pais: Espafia

9/1997 - 12/1998 Empresa: Boys Toys S.A (http://boystoys@boystoys.es)
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica

Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: Realizar ~ operaciones con carretila  elevadora  electrica  de
almacenaje,manipulacion,recepcion y expedicion.Conduccion horizontal y vertical de forma segura y eficaz,
mantenimiento de las instalaciones y la maquinaria

Ciudad: Murcia Pais: Espafa

4/1999 - 5/2000 Empresa: Hervian S.L (http://trafico@hervian.es)
Sector Empresarial: Transporte y distribucion

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Conduccion de camion frigorifico en ruta Internacional,realizar operaciones de carga,
descarga, supervisar,optimizar los espacios disponibles y su seguridad en el transporte.realizar mantenimiento
de primer nivel y reparacion de averias simples en ruta

Ciudad: Murcia Pais: Espafa

8/2000 - 5/2001 Empresa: Grupo Carnico Angelin S.A.U (http://www.grupoangelin.com)
Sector Empresarial: Transporte y distribucion

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Conduccion de camion jaula en ruta Internacional,aplicar conocimientos de carga,
descarga, alojamiento, cuidados y transporte de animales vivos hacia granja de produccion intensiva.Limpieza y
desinfeccion del vehiculo con productos y procedimientos adecuados

Ciudad: Murcia Pais: Espafia

9/2001 - 3/2003 Empresa: Transgilza S.L
Sector Empresarial: Transporte y distribucion

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Conduccion de camion lona en ruta nacional, segura y eficiente para evitar accidentes de
trafico debido a largos periodos de conduccion, especialmente durante la noche y en condiciones atmosfericas
adversas

Ciudad: Murcia Pais: Espafa

6/2003 - 8/2003 Empresa: Sodimur S.L
Sector Empresarial: Transporte y distribucion

Area Profesional:Construccioén, Industria y Mantenimiento
Descripcion del puesto: conduccion de camion pesado, transporte de material de la construccion por carretera,
realizar operaciones de carga descarga con grua auto-cargante para obras publicas y privadas,mantenimiento de
primer nivel del vehiculo

Ciudad: Murcia Pais: Espafia

3/2005 - 9/2006  Empresa: Soriano Logistica y Distribucion S.L.  AZKAR


http://www.micvweb.com

Sector Empresarial: Transporte y distribucion

Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: Rrealizar la conduccion de camiones pesados por carretera de manera
segura,responsable y econdmica, aplicando la reglamentacion vigente y normativa en materia de salud,seguridad
vial y medioambiental.Relacionarse con los clientes,cobro de reembolsos, manejo de PDA , manejo de
plataforma elevadora , mantenimiento de primer nivel del vehiculo

Ciudad: Murcia Pais: Espafa

10/2006 - 3/2008 Empresa: Jimenez Godoy Artes Graficas S.A (http://www.jimenezgodoy.com)
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Realizar operaciones de apoyo en maquinas y equipos de produccion grafica , asi como
manejo,transporte y abastecimiento de palets de papel. Realizar operaciones de apilado y paletizado con
carretilla elevadora, mantenimiento de primer nivel, retirar los residuos generados en procesos productivos,
control de existencias y planificacion del area de trabajo

Ciudad: Murcia Pais: Espafia

5/2008 - 9/2010 Empresa: Sebastian Marin Almagro DHL Express
Sector Empresarial: Transporte y distribucion

Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcién del puesto: Realizar operaciones de transporte de mercancias por carretera en la Region de Murcia ,
cargar descargar,supervisar y manipular mercancias,manejo de PDA , resolucion de quejas , realizar
mantenimiento basico del vehiculo y reparacion de averias simples en ruta

Ciudad: Murcia Pais: Espafia

12/2013 - 12/2013 Empresa: Agroresan del Levante
Sector Empresarial; Agricultura, ganaderia y Pesca

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Realizar operciones de transporte de mercancias por carretera en la Region de Murcia .
Recoleccion y transporte de citricos hasta la empresa para su control , envasado y paletizado.Carga y estiba ,
mantenimiento del vehiculo.

Ciudad: Murcia Pais: Espafia

6/2014 - 6/2014 Empresa: seur
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: Conduccion de vehiculo clase B para reparto de paqueteria y mensajeria urgente , en la
Region de Murcia, manejo de PDA , buen trato con el cliente , resolucion de quejas , mantenimiento del vehiculo.
Ciudad: Murcia Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:

6-1984graduado escolar (http://www.murciaeduca.es cpfrancicosalzillo sitio )
Graduado Escolar / ESO / Primaria

Otra no especifiada

Centro: francico salzillo
Ciudad: Murcia (Espafia)

6-1987Técnico Auxiliar de Electronica de consumo F:P 1 (http://www.iesdealquerias.es)

FP1 (Formacion Profesional)

Informatica y nuevas tecnologias

Instalar, reparar y mantener equipos electrénicos de consumo de sonido e imagen, microinformaticos y
terminales de telecomunicacion, realizando el servicio técnico postventa en condiciones de calidad y tiempo de



respuesta adecuados
Centro: I.E.S de F.P de Alquerias
Ciudad: Murcia (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

especialista en logistica y compras

Gestion de Empresas

Centro de Estudios: femxa

Enlace al Centro de Estudios: http://femxa formacion

Informacién adicional: gestion de la produccion,planificacion y organizacion del almacen,gestion del equipo de
trabajo,gestion de pedidos y stocks, seguridad y prevencion en el almacen

Gestion de la calidad normas iso

Gestién de Empresas

Centro de Estudios: sinergia

Enlace al Centro de Estudios: http://sinergia formacion

Informacién adicional: documentacion, auditorias,certificacion, mejora continua y excelencia empresarial

mecanica para conductores

Otra no especifiada

Centro de Estudios: sinergia

Enlace al Centro de Estudios: http://sinergi formacion

Informacién adicional: el vehiculo y sus elementos, el motor,los controles, la propulsion

Habilidades y Competencias del conductor

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: F.R.O.E.T

Informacién adicional: Conduccion profesional, seguridad laboral,conduccion economica,calidad de servicio y
atencion al cliente,tiempos de conduccion y descanso, manejo del tacografo digital

Manipulador de alimentos de mayor riesgo

Hosteleria

Centro de Estudios: FEHR

Informacién adicional: Aplicacion de las normas de seguridad e higiene alimentaria, condiciones de seguridad
deben reunir los equipos,maquinaria y mobiliario.prevencion de enfermedades alimentaria,alteracion y
contaminacion de los alimentos,fisicas ,quimicas y biologicas,control de plagas, limpieza y desinfeccion

Manejo de carretillas elevadoras

Prevencién de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: F.R.O.E.T

Informacién adicional: Conduccion de cargas,elevacion de cargas,medidas de seguridad, mantenimiento y
reposicion de niveles



IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Presentaciones,llamadas telefonicas,direcciones, atencion al publico
Centro de Estudios: C.R de alquerias

Titulo: ingles nivel Il

Enlace al Centro de Estudios: http://wwwiniciativaslocales alquerias

INFORMATICA:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Presentaciones,llamadas telefonicas,direcciones, atencion al publico
Centro de Estudios: C.R de alquerias

Titulo: ingles nivel Il

Enlace al Centro de Estudios: http://wwwiniciativaslocales alquerias

OBJETIVOS PROFESIONALES:
establecerme y consolidarme en una empresa que me otorgue estabilidad laboral, aplicar mis experiencias y
conocimientos en el area operativa de la empresa, alcanzar posiciones de mayor responsabilidad y reto

LOGROS Y RESULTADOS:

destreza, dominio y manejo de los mandos del vehiculo, capacidad de respuesta ante emergencias diversas,
rigor en el cumplimiento de las normas de circulacion, optimizar los espacios disponibles y su seguridad en el
transporte

CUALIDADES:
Eficiente, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sociable

INTERESES:
Cine/Peliculas, Montafiismo, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\JoaquinRocaEsteban

- ANONIMO
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