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Direccion web: http://rulyrf.micvweb.com
Ciudad: Vigo CP: 3604(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: Hoteles El Molino, S.L.

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Campafia de verano realizando labores de camarero.
Ciudad: La Guardia Pais: Espafia

/-1 Empresa: EAE EDP EDIFORMACION, S.L.
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Empresa del grupo PLANETA, vendiendo los diferentes productos y ofertas del grupo.
Gestionando fichas de clientes concertando visitas, y presentacion de productos a vender
Ciudad: Vigo Pais: Espafa

10/1995 - 12/2015 Empresa: Antonio Martinez Martinez
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Descripcién del puesto: Distribuidor de productos Danone realiazado una sustitucion por baja. Realizando labores
administrativas, y control de stock en almacen.
Ciudad: O Rosal Pais: Espafia

1/1999 - 2/2001 Empresa: Imerys Kiln Furniture, S.A.
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Descripcion del puesto: Fabrica dedicada a produccion de productos ceramicos refactables. Realizando labores
labores de pedn en las distintas partes de la cadena. Montaje vagonetas con producto para entrada en horno,
reparacion de vagonetas para su utiliacion, y desmontaje de las mismas y seleccion y clasificacion tras salir del
horno

Ciudad: La Guardia Pais: Espafia

11/2000 - 2/2001 Empresa: O Castillo, C.B.
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Descripcion del puesto: Realizando labores de camarero durante 3 meses por sustitucion de baja de un
compafiero. Trabajado en barra y comedor.
Ciudad: La Guardia Pais: Espafia

12/2001 - 10/2006 Empresa: Almacenes Cope, S.L.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Descripcién del puesto: Almacén dedicado a venta de productos multiprecio. Realizando labores de preparacion
de pedidos, carga de camiones, reposicion de stock,y también segun necesidad labores de repartidor en camion
entregando pedidos en las tiendas.

Ciudad: La Guardia Pais: Espafia

10/2006 - 3/2007 Empresa: Prefabricados Estévez, S.L.
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Descripcion del puesto: Fabrica dedicada a la productos de material para la construccion. Realizado labores de
produccion en las diferentes productos que se realizaban. Puntualmente Carretillero cargando pedidos.
Ciudad: La Guardia Pais: Espafia
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3/2007 - 1/2011 Empresa: Almacenes Cope, S.I.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Descripcién del puesto: Almacén dedicado a venta productos de multiprecios. Realizado labores de repartidor
entregando pedidos a clientes, y ultimo afio y medio labores Comerciales. Visitando clientes en cartera y
ampliacion de la misma en las zonas asignadas.

Ciudad: La Guardia Pais: Espafia

/2016 - 5/2019 Empresa: Unisono Soluciones de Negocio, S.A.
Sector Empresarial: Comercial

Area Profesional:Atencidn al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Comercial Tele operador Especialista. Campafia Comercial Naturgy. Venta de los
diferentes servicios, retencién de clientes y captacién de clientes en emisién de llamadas. y puntualmente por
necesidades de servicio en rececpcion llamadas Atencién al Cliente.

Ciudad: Vigo Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:

9-1993F.P. Il Administrativo y de Comercio.

FP2 / Grado Medio

Administracion y Direccion de Empresas

Mecanografia, contabilidad, gestion comercial, y todo lo relacionado con la gestion de una empresa desde una
oficina.

Centro: I.LE.S. A GUARDIA

Ciudad: LA GUARDIA (Espafia)

OBJETIVOS PROFESIONALES:

buscar estabilidad en el trabajo, soy persona que se adapta a cualquier puesto con facilidad,e incluso pues
compaginar diferentes puestos segln las necesidades de la empresa

Como ya he realizado en otras empresas donde era el comodin donde tanto preparaba pedidos, carga de
camiones o ayuda al encargado en la reposicion de producto, salir o sustituir a algiin comercial por baja médica.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Intelectual,
Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible,
Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Futbol/Rugby,
Mdusica Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\rulyrf
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