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Ciudad: Zaragoza CP: 50002(Zaragoza) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/1983 - 1/1986 Empresa: CANTINA LABORAL RENFE

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Atencion al cliente en barra y mesa
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

7/1987 - 12/1987 Empresa: BAR EMPERADOR CARLOS V
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Atencion al cliente en barra y mesa.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

1/1988 - 10/1988 Empresa: CAFETERIA SAN JORGE
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Atencion al cliente en mesay barra.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

10/1988 - 8/1998 Empresa: MEPSA INDO
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Jefe Equipo produccion, en Zaragoza, 3 afios Formacion personal en nueva fabrica en
marruecos.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

9/1998 - 2/1999 Empresa: GALVASA
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Peon especialista en en sector del metal, manejo carretillas elevadoras, puentes gruas y
polipastos.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

4/1999 - 2/2010 Empresa: RECAUCHUTADOS HERCA, S.A.
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Conduccion de camiones a nivel nacional.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

4/2010 - 2/2013 Empresa: BAR CERVECERIA LOS ENLACES

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Autonomo, Atencion al cliente en barra y mesa y elaboracion de tapas frias y calientes.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

7/2013 - 9/2013 Empresa: CARNICE FRUITS, S.A.T.
Sector Empresarial: Transporte y distribucion


http://www.micvweb.com

Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: Conductor de Trailer.
Ciudad: Lleida Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
7-1984GRADUADO ESCOLAR
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica
GRADUADO ESCOLAR

Centro: C.P. TORRE RAMONA
Ciudad: Zaragoza (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

CONTABILIDAD

Otra no especifiada

Centro de Estudios: ACADEMIA KUNEL
Informacién adicional: CONTABILIDAD

CURSO INICIACION A LA CALIDAD EN INDO
Otra no especifiada
Centro de Estudios: CEDES LOGISTA, S.L.

CURSO CALIDAD EN EL PROCESO
Otra no especifiada
Centro de Estudios: CEDES LOGISTA, S.L.

CURSO CERTIFICADO DE FORMACIN EN HIGIENE ALIMENTARIA Y MANIPULADORES DE ALIMENTOS
Otra no especifiada
Centro de Estudios: CEDESMON, S.A.

CURSO RIESGOS EN EL SECTOR DEL METAL
Otra no especifiada
Centro de Estudios: FREMAP

CURSO TECNICA Y PRL EN EL MANEJO DE CARRETILLAS ELEVADORAS
Otra no especifiada
Centro de Estudios: FACTORIA DE COMUNICACION




OBJETIVOS PROFESIONALES:
Superacion dia a dia.

CUALIDADES:
Carifioso/a, Comunicativo/a, Organizado/a

INTERESES:
Bailar, Discotecas/Clubes, Ordenadores/Internet

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\sefranfres
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