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EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Ahimsa Yoga and Mindfulness (http://https://www.facebook.com/ahimsayogamuscat/)
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Profesora y manager de establecimiento
Levando a cabo las clases.
Organizando horarios.
Llevando las cuentas.
   Ciudad: Muscat  Omán 
-----------------------------------------------
7/2015 - 8/2015     Empresa: Hospital Pascual 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Traducción
Descripción del puesto: Estuve como enfermera en prácticas e intérprete.
Traducción de los procedimientos que se iban a hacer, el tratamiento a seguir y los síntomas presentados
durante la estancia del paciente en el hospital.
   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------
7/2017 - 7/2017     Empresa: Happy Yoga  (http://https://happyyogagirona.com/)
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Traducción
Descripción del puesto: Traducción de los ejercicios y explicaciones.
Traducción de algunos textos.
   Ciudad: Girona País: España
-----------------------------------------------
9/2017 - 9/2017     Empresa: Yoga Sadhana (http://https://www.yogasadhana.es/?fbclid=IwAR1HEfCrrOqJi)
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Traducción
Descripción del puesto: Traducción de los ejercicios, las explicaciones, y los documentos durante un curso de
yoga vinyasa aéreo.
   Ciudad: Ciudad Real País: España
-----------------------------------------------
8/2019 - 12/2019     Empresa: Ahimsa Yoga and Mindfulness
(http://https://www.facebook.com/ahimsayogamuscat)
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Profesora y manager del establecimiento.
Llevando a cabo las clases.
Organizando horarios, emails, registro de pagos y finanzas. 
   Ciudad: Muscat  Omán 
-----------------------------------------------
11/2019 - 11/2019     Empresa: New Heights Agency
(http://https://www.linkedin.com/company/newheightsagency/)
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Intérprete del evento.
Organización del evento.
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Atención al cliente.
   Ciudad: Muscat  Omán 
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
8-2014Profesora de Hatha Yoga (http://https://www.santhiyogainternational.com/)
Otro no especificado
Otra no especifiada
Conocimientos basicos del Hatha Yoga 
 Centro: Santhi Yoga Teacher Training Institute
 Ciudad: Trivandrum  India  (Italia)
-----------------------------------------------
7-2017Profesora de Unnata (http://https://happyyogagirona.com/)
Otro no especificado
Otra no especifiada
Conocimiento de el yoga aéreo.
 Centro: Happy yoga
 Ciudad: Girona (España)
-----------------------------------------------
9-2017Profesora de Yoga Aéreo Vinyasa (Sajana) (http://https://www.yogasadhana.es/)
Otro no especificado
Otra no especifiada
Conocimiento del yoga en hamaca dinámico.
 Centro: Yoga Sadhana
 Ciudad: Ciudad Real (España)
-----------------------------------------------
7-2018Profesora de Yoga para Embarazadas (http://https://www.transformationalyoga.org/)
Otro no especificado
Otra no especifiada
Conocimiento de la anatomía de las embarazadas a lo largo de su periodo de gestación.
Conocimiento de los ejercicios que deben de ser hechos, las correcciones a tener en cuenta en el cuerpo de una
embarazada dependiendo del trimestre de gestación
 Centro: Transformational Yoga
 Ciudad: Atenas (Grecia)
-----------------------------------------------
12-2020Medicina (http://http://www.med.u-szeged.hu/english)
Cursando: Grado
Ciencias de la Salud
Conocimientos biosanitarios,
 Centro: Medical University Of Szeged
 Ciudad: Szeged  Hungria  (Honduras)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: HúngaroNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 



-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Aumento de mi experiencia laboral en varios sectores.
Especialmente interesada en el sector sanitario, el de marketing/ventas y profesorado  de idiomas y deporte .

CUALIDADES:
Adaptable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Astrología, Cocinar, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno, Montañismo,
Museos/Galerías de Arte, Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet,
Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\rociosaura780
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