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EXPERIENCIA:

9/2013 - 4/2018     Empresa: MONCISADescripción del puesto: A lo largo de mis casi 6 años de experiencia he
ido orientando mi carrera profesional dentro del departamento de prevención de riesgos laborales y calidad, a la
parte administrativa del mismo, donde creo puedo aportar mucho valor a la empresa ya que, soy capaz de
organizarme para dar cumplimiento en tiempo y forma a los plazos legales y a aquellos impuestos por los
clientes. Mi experiencia en la gestión documental de las obras me ha aportado una gran capacidad para dar
cumplimiento a plazos muy ajustados y a trabajar bajo presión.
Las tareas que he desarrollado en las empresas abajo indicadas son:
Gestión de toda la parte administrativa de prevención y apoyo al departamento de Recursos Humanos y
financiero.
Aplicación de la legislación y del convenio colectivo en la elaboración documental de la empresa, más
concretamente, gestión de citas de reconocimiento médico, planificación y gestión de la formación legal y de
convenio de la empresa, impartición de todo tipo de cursos de formación, elaboración de procedimientos de
trabajo, gestión de todo tipo de plataformas de gestión documental de clientes  Ctaima, Achilles, CTGA,
eGestiona, PRER .  así como sistemas oficiales  Sistema RED, Agencia tributaria .  manteniendo siempre un
trato directo con clientes y proveedores.
En busca de un nuevo reto para reinventarme profesionalmente en Saint Gobain… Porque es mi capacidad de observación lo me permite aprender con rapidez, porque es la visión crítica del trabajo la que me impulsa a mejorar y sobre todo porque en equipo, ayudo, me dejo ayudar y trato en todo momento de facilitar el trabajo de los que están a mi alrededor.
Cristina Argüeso González.

   Ciudad: Gijon País: España
-----------------------------------------------
1/2019 - /     Empresa: ELECTROINNOVA INSTALACIONES Y MANTENIMIENTOS SL
Sector Empresarial: Ingeniería y Arquitectura
Descripción del puesto: A lo largo de mis casi 6 años de experiencia he ido orientando mi carrera profesional
dentro del departamento de prevención de riesgos laborales y calidad, a la parte administrativa del mismo, donde
creo puedo aportar mucho valor a la empresa ya que, soy capaz de organizarme para dar cumplimiento en
tiempo y forma a los plazos legales y a aquellos impuestos por los clientes. Mi experiencia en la gestión
documental de las obras me ha aportado una gran capacidad para dar cumplimiento a plazos muy ajustados y a
trabajar bajo presión.
Las tareas que he desarrollado en las empresas abajo indicadas son:
Gestión de toda la parte administrativa de prevención y apoyo al departamento de Recursos Humanos y
financiero.
Aplicación de la legislación y del convenio colectivo en la elaboración documental de la empresa, más
concretamente, gestión de citas de reconocimiento médico, planificación y gestión de la formación legal y de
convenio de la empresa, impartición de todo tipo de cursos de formación, elaboración de procedimientos de
trabajo, gestión de todo tipo de plataformas de gestión documental de clientes  Ctaima, Achilles, CTGA,
eGestiona, PRER .  así como sistemas oficiales  Sistema RED, Agencia tributaria .  manteniendo siempre un
trato directo con clientes y proveedores.
En busca de un nuevo reto para reinventarme profesionalmente en Saint Gobain… Porque es mi capacidad de observación lo me permite aprender con rapidez, porque es la visión crítica del trabajo la que me impulsa a mejorar y sobre todo porque en equipo, ayudo, me dejo ayudar y trato en todo momento de facilitar el trabajo de los que están a mi alrededor.
Cristina Argüeso González.

   Ciudad: Aviles País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
1-2010Arquitecta Técnica

http://www.micvweb.com


Arquitecto Técnico
Arquitectura

 Centro: Universidad Politécnica de Burgos
 Ciudad: Burgos (España)
-----------------------------------------------
9-2010Grado en Ingenieria de la Edificación
Grado
Arquitectura

 Centro: Universidad Antonio de Nebrija
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
7-2011MASTER UNIVERSITARIO EN FORMACIÓN DEL PROFESORADO
Master
Educación

 Centro: Universidad de Oviedo
 Ciudad: Oviedo (España)
-----------------------------------------------
7-2015MASTER UNIVERSITARIO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
Master
Prevención de Riesgos Laborales

 Centro: Universidad San Pablo CEU
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: UNIVERSITY OF CAMBRIDGE
Título:  FIRST CERTIFICATE OF CAMBRIDGE
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Profesional

-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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