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Ciudad: Cruce Arinaga, Aguimes CP: 35118(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

5/2008 - 12/2013     Empresa: Horus SL
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Terapeuta, osteópata. Recuperador de lesiones basadas en el deporte sobretodo y
seguimiento de recuperación física basada en el deporte a través del apoyo personal.
Tratamientos personalizados para la mejora del dolor.
Esteticién y belleza corporal. Tratamientos faciales y corporales.
Ayudante peluquería
   Ciudad: Santa Lucía de Tirajana País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
3-2005Monitor Deportivo
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud
Conocer mejor el cuerpo humano, la función de cada parte muscular y óseo. Sus resistencias, cómo trabajarlos,
cómo de deterioran y el porqué.
Conocer la resistencia de cada tipo corporal, etc.
 Centro: Orthos
 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------
5-2006Secretariado Empresarial
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas
Recepción, entrada y salidas de documentos de todo tipo.
Derecho Laboral.
Contabilidad.
Cómo Tratar al cliente correctamente en cualquier situación.
Ordenar agenda para un óptimo y ligero trabajo.
 Centro: Centro Privado AFS
 Ciudad: Carrizal de Ingenio (España)
-----------------------------------------------
9-2007Inglés Comercial
FP1 (Formación Profesional)
Comunicación
Inglés Comercial, Conversación del rango sobre el comercio, tratar con el público.
 Centro: Centro Privado AFS
 Ciudad: Carrizal de ingenio (España)
-----------------------------------------------
12-2008Quiromasajista Terapéutico Profesional
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud
Conocer,  tratar y diferenciar patologías y deformidades Físicas, tanto óseas como musculares.
Tiempos y tratamientos para una óptima recuperación.
 Centro: C. Begoña Ferrero
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 Ciudad: Santa Lucía Tirajana (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Alemán, nivel básico. Aprendido a base de conversación.
Italiano, nivel básico. Aprendido a base de conversación.
 Centro de Estudios: AFS
Título:  Inglés Comercial
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos laborales son poder trabajar en una empresa seria y responsable. Donde tengamos por ambas
partes la tranquilidad y el apoyo que se necesita para ofrecer el mejor servicio posible.
Al ser una persona muy dinámica, me he empleado en rangos muy diferentes, realmente el que me llena en
totalidad es trabajar en el mundo del deporte y físico, pero también me gusta y me siento muy satisfecha trabajar
en, buffet, cocina o una tienda de vendedora

CUALIDADES:
Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Intelectual, Inteligente,
Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Atletismo, Boxeo/Lucha Libre, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Carreras de Motos,
Ciclismo, Coches/Motos, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música
Country, Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Gospel, Música
Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Servicios
Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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