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Ciudad: Mérida  CP: 06800 (Badajoz )  País: España




EXPERIENCIA:

12/2004 - 10/2012     Empresa: Restaurante Cachicho
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Encargada del restaurante, organización de diferentes eventos, cobros en caja,
organización del personal y el servicio, atención al cliente, organización de pedidos. 
   Ciudad: Mérida  País: España
-----------------------------------------------
11/2012 - 12/2015     Empresa: Restaurante Gonzalo Valverde 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Encargada del restaurante, cobros en caja, organización de diferentes eventos bodas,
bautizos, comuniones, congresos, etc . . Organización del personal, pedidos y servicio. 
   Ciudad: Mérida  País: España
-----------------------------------------------
4/2018 - 10/2018     Empresa: Ayuntamiento 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora de instalaciones municipales:colegios, piscinas, cementerio. Utilización de
productos específicos para la realización del trabajo. 
   Ciudad: Mérida  País: España
-----------------------------------------------
5/2019 - 6/2019     Empresa: Carrefour 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Atención al cliente, corte de pieza con utensilios adecuados, limpieza de tienda y
utensilios, eliminación de mermas, trazabilidad de productos, orientación al cliente sobre el producto, reposición
de tienda. 
   Ciudad: Mérida  País: España
-----------------------------------------------
7/2019 - 9/2019     Empresa: Grupo Disa
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Vendedora /Expendedora. Cobro en caja, reposición de tienda, hacer pan y bollería,
limpieza de tienda y surtidores de gasolina. Trazabilidad de productos, atención al cliente. 
   Ciudad: Mérida  País: España
-----------------------------------------------
3/2020 - 7/2020     Empresa: Caritas 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza de las distintas estancias de la casa con los productos adecuados. Movilización
y aseo de personas dependientes. Alimentación para personas con diferentes dietas. 
   Ciudad: Mérida  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:

http://www.micvweb.com


6-1998
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Genérica no específica
Conocimientos correspondientes a un curso orientado a la universidad. 
 Centro: I. E. S Extremadura 
 Ciudad: Mérida  (España)
-----------------------------------------------
6-2000Técnico Auxiliar en Restauración y Servicios 
FP2 / Grado Medio
Hostelería
Conocimientos para un perfecto servicio al cliente. 
 Centro: I. E. S. Maria de Zayas y Sotomayor 
 Ciudad: Majadahonda  (España)
-----------------------------------------------
5-2005Prevención en riesgos laborales 
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales
Riesgos laborales y prevención. 
 Centro: Fondo Social Europeo 
 Ciudad: Mérida  (España)
-----------------------------------------------
9-2016Manipulador de alimentos 
Otro no especificado
Turismo y Otros Servicios
Conocimiento para la manipulación de los alimentos. 
 Centro: Enpro
 Ciudad: Mérida  (España)
-----------------------------------------------
6-2019Auxiliar de Atención al cliente 
Otro no especificado
Otra no especifiada
Conomientos para una perfecta atención al cliente. 
 Centro: Cruz roja 
 Ciudad: Mérida  (España)
-----------------------------------------------
7-2020Profesionales del Hogar y cuidado de personas mayores 
Otro no especificado
Otra no especifiada
Conocimiento de cómo limpiar un hogar y el aseo de personas dependientes. 
 Centro: Caritas 
 Ciudad: Mérida  (España)
-----------------------------------------------
8-2020Formación en competencias personales 
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Conocimiento sobre el autocontrol y autoconfianza, y saber empatizar.
 Centro: Caritas 
 Ciudad: Mérida  (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Instituto Extremadura 
-----------------------------------------------




INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Instituto Extremadura 
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Abierta a formación permanente :dispuesta a adquirir responsabilidades y nuevos conocimientos. 

LOGROS Y RESULTADOS:
Me propuse ser Meitre de restaurante y lo logre después de un gran esfuerzo. Mi gran logro es la familia y la
perseverancia a lo largo de mi vida. 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Literatura/Historia, Música Variada, Naturaleza, Religión, Vino y Degustación

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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