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Ciudad: VALLADOLID CP: 47013(VALLADOLID)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1989 - 7/1991     Empresa: SOCAVIDEO  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Trabajos de facturación, atención personal y telefónica a clientes y proveedores, pedidos,
presupuestos, tramitación de documentos, organización y planificación de archivos, caja, bancos, arreglo de
peliculas video. etc .
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
1/1989 - 7/1991     Empresa: SOCAVIDEO
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: TRABAJOS DE FACTURACION, ATENCION PERSONAL Y TELEFONICA A CLIENTES
Y PROVEEDORES, PEDIDOS, PRESUPUESTOS, TRAMITACION DE DOCUMENTOS, ORGANIZACION Y
PLANIFICACION DE ARCHIVOS, CAJA, BANCOS ETC  
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
1/1989 - 7/1991     Empresa: SOCAVIDEODescripción del puesto: Facturacion, atencion personal y
telefonicamente a clientes y proveedores, presupuestos, organizacion y planificacion de archivos, caja, bancos, , 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
8/1991 - 5/1997     Empresa: GRUPO MCR MANTENIMIENTOS Y CONTRATAS, CIA DE PUBLICIDAD
URBANA Y CORPORACION EUROPEA DE OCIO Y CULTUDescripción del puesto: Facturacion, atencion
personal y telefonicamente a clientes y proveedores, presupuestos, organizacion y planificacion de archivos,
caja, bancos, 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
8/1991 - 5/1997     Empresa: GRUPO MCR MANTENIMIENTOS Y CONTRATAS, CIA DE PUBLICIDAD
URBANA Y CORPORACION EUROPEA DE OCIO Y CULTU
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Comunicación - Publicidad
Descripción del puesto: TRABAJOS DE FACTURACION, ATENCION PERSONAL Y TELEFONICA A CLIENTES
Y PROVEEDORES, PEDIDOS, PRESUPUESTOS, TRAMITACION DE DOCUMENTOS, ORGANIZACION Y
PLANIFICACION DE ARCHIVOS, CAJA, BANCOS ETC  
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
8/1991 - 5/1997     Empresa: GRUPO MCR MANTENIMIENTOS Y CONTRATAS, CIA DE PUBLICIDAD
URBANA Y CORPORACION EUROPEA DE OCIO Y CULTUDescripción del puesto: Trabajos de facturación,
atención personal y telefónica a clientes y proveedores, pedidos, presupuestos, tramitación de documentos,
organización y planificación de archivos, caja, bancos  etc .
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
9/1998 - 12/1998     Empresa: TABUENCA  
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: TRABAJOS DE MANIPULADO, LIMPIEZA, COLOCACION Y EMBASADO DE FRUTAS,
HORTALIZAS Y VERDURAS.
   Ciudad: CUELLAR - SEGOVIA  País: España
-----------------------------------------------
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9/1998 - 12/1998     Empresa: TABUENCADescripción del puesto: Manipulado, limpeza, colocación y envasado
de frutas, verduras y hortalizas.
   Ciudad: CUELLAR - SEGOVIA País: España
-----------------------------------------------
9/1998 - 12/1998     Empresa: TABUENCADescripción del puesto: Manipulado, limpieza, colocación y
empaquetado de frutas, verduras y hortalizas. 
   Ciudad: CUELLAR - SEGOVIA País: España
-----------------------------------------------
7/1999 - 7/2000     Empresa: PANRICO  MAMPOWER ETT Descripción del puesto: Colocación y empaquetado
de productos de bolleria. 

   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
7/1999 - 7/2000     Empresa: PANRICO (MAMPOWER ETT)Descripción del puesto: Manipulado de cajas,
colocación y empaquetado de productos de bolleria. 

   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
7/1999 - 7/2000     Empresa: PANRICO  MAMPOWER ETT  
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: TRABAJOS DE MANIPULADO DE CAJAS, , COLOCACION Y EMPAQUETADO DE
PRODUCTOS DE BOLLERIA. 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
11/2019 - 3/2020     Empresa: COLEGIO SAN AGUSTIN  GRUPO MT ETT  
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: SERVICIOS DE MADRUGADORES EN LOS COLEGIOS SAN AGUSTIN Y SAGRADO
CORAZON EN VALLADOLID, CUIDANDO DE LOS NIÑOS HASTA LA ENTRADA EN LAS AULAS, Y SERVICIO
DE COMEDOR EN EL COLEGIO SAN AGUSTIN AYUDANDO A COMER A LOS MAS PEQUEÑOS. 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
11/2019 - 2/2020     Empresa: MACROLIBRO  FASTER ETT 
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: TRABAJOS DE PLASTIFICADO, MANIPULADO Y EMPAQUETADO DE LIBROS,
COLOCACION DE ETIQUETAS, MONTAJES DE CAJAS, PEGADO DE FOLLETOS ETC .
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
11/2019 - 3/2020     Empresa: COLEGIO SAN AGUSTIN (GRUPO MT ETT)Descripción del puesto: Servicios de
madrugadores y comedor en los colegios de San Agustin y Sagrado Corazón en Valladolid. 

   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
11/2019 - 2/2000     Empresa: MACROLIBRO (FASTER ETT)Descripción del puesto: Plastificado, manipulado y
empaquetado de libros, colocación de etiquetas, montaje de cajas, pegado de folletos 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
11/2019 - 3/2020     Empresa: COLEGIO SAN AGUSTIN  GRUPO MT ETT Descripción del puesto: Servicios de
madrugadores y comedor, cuidando y ayudando a comer a los niños mas pequeños. 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
11/2019 - 2/2020     Empresa: MACROLIBRO  FASTER ETT   Area Profesional:Otros servicios profesionales



Descripción del puesto: Manipulado y empaquetado de libros, realizacion de palets. 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
7/2020 - 10/2020     Empresa: ACCIONA  GI-GROUP ETT Descripción del puesto: Trabajos de calidad, revisando
materiales para la fabricacion de vehiculos de Fasa Renault. 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
7/2020 - 10/2020     Empresa: ACCIONA (GI-GROUP ETT)Descripción del puesto: Control de Calidad, revisión
de piezas utilizadas para la fabricación de vehiculos de FASA. 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
7/2020 - 10/2020     Empresa: ACCIONA  GI-GROUP ETT 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: TRABAJOS DE CALIDAD, REVISANDO MATERIALES PARA LA FABRICACION DE
VEHICULOS EN FASA RENAULT. 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
10/2020 - 1/2022     Empresa: TERNEROS 2000  FLEXIPLAN ETT Descripción del puesto: Trabajos de
empaquetado de hamburguesas, solomillo, lomo, etc .  realizacion de palets, control de pedidos y a veces hacia
de responsable de equipo cuando no venia la encargada o se iva de vacaciones. 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
10/2020 - 1/2022     Empresa: TERNEROS 2000 (FLEXIPLAN ETT)Descripción del puesto: Realice trabajos de
empaquetado de hamburguesas, solomillos, lomos, realizacion de palets, ensobrado con pegatinas, montaje de
cajas, control de pedidos, y a veces hacia de responsable de equipo, sustituyendo a la encargada cuando no
venia.
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
10/2020 - 1/2022     Empresa: TERNEROS 2000  FLEXIPLAN ETT 
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: REALICE TRABAJOS DE EMPAQUETADO DE HAMBURGUESAS, SOLOMILLOS,
LOMOS ETC , REALIZACION DE PALETS, ENSOBRADO CON PEGATINAS, MONTAJE DE CAJAS,
CONTROL DE PEDIDOS, Y A VECES HACIA LAS FUNCIONES DE RESPONSABLE DE EQUIPO,
SUSTITUYENDO A LA ENCARGADA CUANDO NO VENIA. 
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1986AUXILIAR ADMINISTRATIVO
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas
Conocimientos de Administrativo, FACTURACION, PRESUPUESTOS, CAJA, ORGANIZACION DE ARCHIVOS,
ATENCION TELEFONICA Y PERSONAL A CLIENTES Y PROVEEDORES. 
 Centro: ONESIMO REDONDO  AHORA JUAN DE HERRERA 
 Ciudad: Valladolid (España)
-----------------------------------------------
9-1986AUXIILIAR ADMINISTRATIVA
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas
CONOCIMIENTOS DE FACTURACION, PRESUPUESTOS, ATENCION TELEFONICA Y PERSONAL, ETC .
 Centro: ONESIMO REDONDO 
 Ciudad: VALLADOLID  (España)



-----------------------------------------------
9-1986AUXIILIAR ADMINISTRATIVA
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas
Conocimientos Administrativos, como : 
Facturacion 
Atencion Telefonica,
presupuestos
albaranes 
tramitación de documentos 
etc .
 Centro: ONESIMO REDONDO  AHORA JUAN DE HERRERA 
 Ciudad: VALLADOLID (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Prevencion de riesgos laborales 
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: on line .
Información adicional:  Todo lo referido a prevenir posibles accidentes dentro del puesto de trabajo, ropa y
calzado necesarios para realizar el trabajo 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
Nivel usuario. 
Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Adaptable, Adaptable, Amable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Colaborador, Colaborador,
Comprometido/a, Comprometido/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Eficiente, Eficiente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fiable, Fiable,
Flexible, Flexible, Flexible, Honesto/a, Honesto/a, Honesto/a, Intuitivo/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Organizado/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persistente, Persistente, Preciso/a,
Productivo/a, Productivo/a, Productivo/a, Responsable, Responsable, Responsable, Sensible, Sensible, Servicial,
Servicial, Sociable, Sociable, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Trabajador/a, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Bailar, Bailar, Cine/Películas, Cine/Películas, Cocinar, Cocinar, Cocinar, Música Variada, Música Variada,
Música Variada, Naturaleza, Naturaleza, Naturaleza, Ordenadores/Internet




ENLACES WEB RELACIONADOS:
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