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Direccion web: http://carles_2_2.micvweb.com
Ciudad: Lleida CP: 25001(Lleida) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: Colegio Cala Sants, a través del Ayuntamiento de Lleida
Sector Empresarial; Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: - Realizacidon de una planificacion anual de todos los deportes hechos.
- Desarrollar sesiones de todo tipo de deportes.
- Los éxitos logrados son crear vinculos con los miembros del colegio y saber como llevar unos nifios en todos
los deportes realizados.

Ciudad: Lleida

10/2014 - 7/2016  Empresa: Colegio Maristas de Lleida
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: - Las tareas desarrolladas es la creacion de una planificacion anual, esto incluye
sesiones, también con soporte musical, microciclos y mesociclos.
- Saber llevar cualquier tipo de publico.
- Los éxitos logrados son el crear vinculos entre miembros del club/ colegio para socializarse y saber afrontar el
afio con nifios.

Ciudad: Lleida Pais: Espafia

2/2016 - 6/2019 Empresa: Zenkiu
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: - Elaboracién de sesiones musicales y motivadores para la realizacion de Spinning.
- Elaboracién de programas multicomponentes en diversas franjas de edad.
- Elaboracién de sesiones de trabajo de todo el cuerpo en Pilates.

Ciudad: Lleida Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2012Titulo de Bachillerato

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Ciencias Sociales

Centro: Colegio Episcopal de Lleida
Ciudad: Lleida (Espafa)

6-2013Ciclo Formativo de Grado Medio en la modalidad de Futbol (1r nivel)
FP2 / Grado Medio
Educacion

Centro: IES Joan Oro
Ciudad: Lleida (Espafia)


http://www.micvweb.com

6-2015Ciclo superior de animacion y actividades fisicas y deportivas
FP3 / Grado Superior
Educacién

Centro: IES Joan Or6
Ciudad: Lleida (Espafa)

6-2020Grado en Ciencias de la Educacion Fisica y Deporte
Grado
Educacion

Centro: Inefc de Lleida
Ciudad: Lleida (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Instructor de Spinning
Ciencias de la Salud
Centro de Estudios: Zenkiu

Instructor de Pilates
Ciencias de la Salud
Centro de Estudios: Waf Lleida

Instructor de Cicloindoor
Ciencias de la Salud
Centro de Estudios: Anef

Curso de Nutricion i Dietética Deportiva
Ciencias de la Salud
Centro de Estudios: Instituto Ific

Curso de Entrenador Personal i Fitness
Centro de Estudios: Instituto Ific

Curso de Coaching Deportiva i Inteligencia emocional
Centro de Estudios: Instituto Ific

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:



Idioma: CatalanNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Video y sonido digital

Nivel: Nivel Intermedio

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\carles_2_2
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