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EXPERIENCIA:

8/2000 - 4/2003     Empresa: Pasarela textil
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
Descripción del puesto: Descarga y carga de camiones. Almacenaje y distribución de materia prima por las
distintas secciones de la fábrica. Retirada y posterior almacenaje de la materia elaborada. Retirar y realizar
acopio de pales. Retirada y eliminación de los contenedores de desperdicios y cartones. Apoyo a mantenimiento
y en las obras de paletería.

-----------------------------------------------
1/2004 - 6/2004     Empresa: Europromociones baixcamp
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
Descripción del puesto: Tareas básicas de encofrado: apuntalar, colocación de casetontes y bobadillas, repartir
material, amarrar la ferralla, hacer acopios de material, ayudar en el embragaje para las descargas de los
camiones, limpieza del lugar y ayudar en lo oficiales en lo que se precisara. 
Realización de tareas auxiliares  preparar mortero  repartir material, derribo de tabiques, hacer regatas,
señalización de los lugares de trabajo y limpieza de las herramientas y el lugar.

-----------------------------------------------
4/2005 - 3/2006     Empresa: Jordi rull
Sector Empresarial: Transporte y distribución
Descripción del puesto: Descarga de trailers de los proveedores, atención al cliente y carga del material
solicitado. Limpieza de las instalaciones.

-----------------------------------------------
9/2006 - 2/2007     Empresa: Procons casmar
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
Descripción del puesto: Tareas básicas de encofrado: apuntalar, colocación de casetontes y bobadillas, repartir
material, amarrar la ferralla, hacer acopios de material, ayudar en el embragaje para las descargas de los
camiones, limpieza del lugar y ayudar en lo oficiales en lo que se precisara.

-----------------------------------------------
9/2007 - 3/2008     Empresa: Espada usón
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
Descripción del puesto: Realización de tareas auxiliares  preparar mortero  repartir material, derribo de tabiques,
hacer regatas, señalización de los lugares de trabajo y limpieza de las herramientas y el lugar. Colaboración en
tareas más complejas como la colocación de vigas, subida y rebozado de tabiques. Todo ello en reformas de
casa de cierta antigüedad.

-----------------------------------------------
7/2013 - 4/2015     Empresa: Urbaser
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Operario de limpieza urbana, mercadillos y distintos eventos, playas, retirada de arena de
zonas urbanas y paseo marítimo así como residuos tras temporales, limpieza de parque y jardines. Uso de las
herramientas habituales  escoba y capazo , sopladora, chapo .

-----------------------------------------------
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6/2016 - 1/2017     Empresa: Barmanet
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Responsable de la organización del trabajo y comunicación con el jefe de obra de la
empresa contratante. Distribución de las tareas entre los componentes del equipo de trabajo, realización y
supervisión de dichas tarea. Uso de compresores de aire, karchers, carretillas, elevadores, ácidos y demás
utensilios habituales en la limpieza en unas instalaciones de montaje industrial.  Puerto de Tarragona 

-----------------------------------------------
12/2018 - 3/2019     Empresa: Samsic
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpieza de instalaciones y naves industriales, tanto para inauguración de local  limpieza
exhaustiva  como mantenimiento de la limpieza de las instalaciones. Tareas en zonas de riesgo explosivo y
químico.

-----------------------------------------------
4/2019 - 5/2019     Empresa: Tod reformas
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
Descripción del puesto: Peón de paletería en pequeñas reformas y peón de carpintería en taller:lijado de tableros
y tablones, colaboración con los oficiales en el montaje de muebles, tareas de almacenaje y carga y descarga de
camiones mediante carretilla frontal, y portes con material con un camión de menos de 3500 Kg.  En montaje de
bungalows: carga y descarga de camiones, repartir material, ayudar a los oficiales y montajes sencillos.

-----------------------------------------------
6/2019 - 9/2019     Empresa: Critt
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Comunicación con el cliente sobre las tareas a realizar. Distribución de las tareas entre
los componentes del equipo de trabajo, realización y supervisión de dichas tareas. Tareas en zonas de riesgo
explosivo y espacios confinados . Transporte de los trabajadores a los lugares de trabajo. Controlar e inventariar
las herramientas y material existente. 
 Puerto de Tarragona 

-----------------------------------------------
2/2020 - 7/2020     Empresa: Brocoli
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpieza de paredes, suelos, estanterías, cristales y maquinaria en una empresa de
alimentación, y tareas de desinfección covid.

-----------------------------------------------
3/2020 - 5/2020     Empresa: Randstat
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
Descripción del puesto: Preparación de pedidos mediante picking por voz y montaje de combis.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1997Bachiller
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada

 Centro: I.B Salvador vilaseca
 Ciudad: reus (España)
-----------------------------------------------




FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Carnet carretillero normativa une
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Gamp
Información adicional:  Conocimiento de riesgos del vehículo y adquisición de las habilidades necesarias para su
manejo.

-----------------------------------------------

Carnet pala cargadora normativa une
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Gamp
Información adicional:  Conocimiento de riesgos del vehículo y adquisición de las habilidades necesarias para su
manejo.

-----------------------------------------------

Técnico básico en riesgos laborales
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fundación laboral de la construcción
Información adicional:  Conocimientos básicos sobre la terminología usada en prevención de riesgos laborales,
su normativa, análisis y evaluación básica de riesgos en el puesto de trabajo. Conocimiento sobre las medidas
preventivas, correctoras y protectoras.

-----------------------------------------------

Espacios confinados
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fundación laboral de la construcción
Información adicional:  Conocimientos sobre los riesgos y formas de actuación en espacios confinados y
atmósferas explosivas.

-----------------------------------------------

Limpieza e higienización 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Postal 3 vigo
Información adicional:  Técnicas, procedimientos y herramientas básicas para limpieza doméstica, urbana e
industrial

-----------------------------------------------

Gestión de residuos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Confemetal
Información adicional:  Conocimiento sobre educación ambiental, marco legal y gestión de residuos industriales,
urbanos, rurales y sanitarios.

-----------------------------------------------

Desinfección covid
 Centro de Estudios: Cedesam



Información adicional:  Aprendizaje de los principales desinfectantes y biocidas en el ámbito profesional, del
comportamiento de los virus de la familia covid-sars. Conocimientos de los desinfectantes más usados en la
desinfección covid, su eficacia, gestión de sus residuos y los riesgos laborales asociados ala tarea.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

Título:  C1
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\raulvaldeborras
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