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Ciudad: Moncofar CP: 12593(Castellón)  País: España




EXPERIENCIA:

7/2001 - 11/2005     Empresa: LOGÍSTICAS Y TÉCNICAS CONSTRUCTIVAS
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Carga y descarga de mercancía con carretilla elevadora frontal, uso carretilla retráctil,
apiladora y transpaleta, control de entradas y salida de estas, contrastar los documentos de recepción de
mercancía con los de la orden de compra, control de stocks y preparación de pedidos, mantenimiento de las
instalaciones.
   Ciudad: Bilbao País: España
-----------------------------------------------
3/2003 - 9/2004     Empresa: FCC. – FOMENTO DE CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Recogida y clasificación de residuos urbanos e industriales.  Trabajo de fin de semana .
   Ciudad: Bilbao País: España
-----------------------------------------------
12/2005 - 3/2007     Empresa: AZUVI 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Carga y descarga de mercancía con carretilla, control de entradas y salida de las
mismas, mantenimiento de la zona de trabajo para el siguiente turno.
   Ciudad: Villareal País: España
-----------------------------------------------
4/2007 - 4/2010     Empresa: LOTEC INGEGRUPO - Delegación Sagunto 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Construcción, Industria y Mantenimiento
Descripción del puesto: Montaje y ensamblado de componentes de control térmico, siguiendo las directrices de
las I.Ts. Verificación del proceso de calidad en la producción.
   Ciudad: Sagunto País: España
-----------------------------------------------
4/2010 - 12/2018     Empresa: LOTEC INGEGRUPO - Delegación Sagunto 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Atención y captación de clientes, asesoramiento técnico, apertura de mercado e
incremento de cartera de clientes, mantener y
potenciar los existentes, reportar a la dirección comercial los resultados obtenidos.
   Ciudad: Sagunto País: España
-----------------------------------------------
12/2018 - 12/2019     Empresa: ISL INDUSTRIAL EQUIPMENTS
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Recepción de mercancías mediante carretilla elevadora frontal, uso carretilla retráctil ,
apiladora para almacenamiento de las mismas, uso de transpaleta para traslado de pequeñas cargas,
preparación y expedición de pedidos,  organización y control de las existencias contrastando los documentos de
entrada  Packing list-Albarán de recepción , mantenimiento de las instalaciones.
   Ciudad: Derio País: España
-----------------------------------------------
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FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-2004Electricidad y Electrónica
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
Montaje de canalizaciones y tubos, tendido de cableado de baja tensión.
Montaje de equipos auxiliares a la instalación electrotecnica.
Cumplir las especificaciones establecidas en el plan de prevención de riesgos.
 Centro: Escuela Superior Somorrostro
 Ciudad: Bilbao (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Internacional Experto en Coaching Personal y Ejecutivo y Programa de Crecimiento y Liderazgo
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: EFIC VALENCIA 
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.efic.es
Información adicional:  Adquieres competencias, metodología y herramientas para desempeñar el rol de COACH,
permitiéndote acompañar a personas, equipos u organizaciones a alcanzar sus metas.superar obstáculos y/o
desarrollar habilidades para finalmente maximizar su propio potencial.

-----------------------------------------------

Curso de Trading profesional
Economía y Finanzas
 Centro de Estudios: PROJECTRADING - ESCUELA DE TRADING 
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.projectrading.com
Información adicional:  Conocimiento del funcionamiento de los mercados financieros.
Análisis técnico y gratificación y finalmente operativa en el mercado

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Idioma Nativo.

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: ValencianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Idioma Nativo.

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------



Idioma: ValencianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo laboral es convertirme en un gran profesional formando parte de un equipo de personas exitosas y
progresar en mi aprendizaje. Formar parte de una empresa con el principio de W2W.

CUALIDADES:
Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Diligente, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Coches/Motos, Deportes de Agua, Naturaleza, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo,
Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\alvaro_castrillo
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