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Direccion web: http://garciaalmarcha.micvweb.com
Ciudad: Parla CP: 28982(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/2011 - 12/2015 Empresa: Ayuntamiento Llanos del Caudillo Descripcion del puesto: Limpieza de grandes
superficies como colegios,centros de salud ,centros de mayores y polideportivos.
Ciudad: Llanos del Caudillo Pais: Espafa

712017 - 1/2021  Empresa: SeproserDescripcion del puesto: Limpieza de cristales en interior y exterior.
Ciudad: Las Rozas Pais: Espafia

1/2021 - 1/2022  Empresa: HM Hospital Monteprincipe Descripcion del puesto: Limpieza en todas las areas del
hospital como habitaciones,quiréfano, laboratorio etc.
Ciudad: Boadilla del Monte Pais: Espafia

212022 -/ Empresa: Residencia MedinaceliDescripcion del puesto: Limpieza en todas las areas de la
residencia y realizacién de camas
Ciudad: Villanueva del Pardillo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

Diplomado
(Espana)

6-2017E.S.O
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Otra no especifiada

Centro: C.E.P.A Ramon y cajal
Ciudad: Parla (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Formacién de PRL sector construccién 14h

Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Servicios de prevencién SLU

Informacién adicional: Técnicas preventivas,medios auxiliares,verificacion y vigilancia del Ilugar de
trabajo,interferencias entre actividades derechos y obligaciones,primeros auxilios y medidas preventivas.

Formacion de PRL sector construccion 6h

Prevencién de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Servicios de prevencion SLU

Informacién adicional: Definicion de los trabajos y técnicas preventivas


http://www.micvweb.com

Tanatoesteticista

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Centro de estudios c.|

Informacién adicional: Introduccién a la tanatopraxia y a la tanatoestetica.Prevencion de riesgos laborales
bioseguridad y gestién funeraria.

Fabricacion de conservas

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Cenforade

Informacién adicional: Equipos y maquinaria, envases y materiales,dosificacién e incorporacion del producto
preparado,envasado de conservas, cerrado y sellado de envases y salud laboral.

Procesos y procedimientos en medicina preventiva
Centro de Estudios: Criteria

Curso autoproteccién HM hospitales
Centro de Estudios: Criteria

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Principiante

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Quiero desarrollarme profesionalmente ,mostrar mis conocimientos y aprender conocimientos nuevos para
desarrollar bien mi trabajo.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente,
Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente

INTERESES:
Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Musica Variada, Naturaleza, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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