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Ciudad: Vilafant CP: 17740(Girona)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1986 - 7/2003     Empresa: Indelor S.A.  INDO Descripción del puesto: Control de calidad de moldes y lentes
orgánicas antes de su posterior distribución a las ópticas 
   Ciudad: Vilafant País: España
-----------------------------------------------
8/2003 - 9/2005     Empresa: Frutas y Verduras ANNIDescripción del puesto: Atender caja, hacer pedidos,
colocar en estanterías los productos, mantener el establecimiento limpio y ordenado
   Ciudad: Figueres País: España
-----------------------------------------------
11/2006 - 6/2009     Empresa:  Can Noguer
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto:  Autónoma 2005-2009, con súper propio en Vilafant. 120 m2 de superficie con 30 m2 de
frutería, horno para  pan precongelado, degustación de vino a granel y embotellado, venta de productos de
limpieza, textiles, congelados, productos propios de súper, catering y aperitivos para inauguraciones  y 
pequeñas fiestas.
Atender caja, hacer pedidos,  facturación con programa preestablecido, colocar en estanterías los productos, 
mantener el establecimiento limpio y ordenado en todo momento.

   Ciudad: Vilafant País: España
-----------------------------------------------
6/2011 - 11/2011     Empresa: Keysales&Management, S.L.U
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Jefe de equipo comercial de Keysales&Management, S.L.U. en representación de Gas
Natural Fenosa. Promocionando los diferentes productos y explicando a los futuros clientes l nueva facturación
de gas y luz,
 Puerta fría . Y llevando también las altas de gas en la zona de Girona  Salt .

   Ciudad: Figueres País: España
-----------------------------------------------
2/2012 - 10/2020     Empresa: Sergent-Major
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto:  Febrero 2012   trabajo como dependienta en una boutique de ropa  de niños de una
multinacional francesa dando a conocer nuestra marca y atendiendo caja, entrando stocks y manteniendo limpio
y ordenado almacén y tienda. Sergent-Major  en la ciudad de Girona.
   Ciudad: Girona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Comercio
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Administrativo, comercio,Teneduria de libros
 Centro: Cultural Cervantes
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 Ciudad: Figueres (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

-Manipulación de alimentos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fundacio Privada Maria Pagés Horts
Información adicional:  educación en materia de higiene alimentaria  para prevenir las enfermedades de
transmisión alimentaria.

-----------------------------------------------

-Riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Barcelona
Información adicional:  Conceptos básicos sobre seguridad y salud,
Riesgos generales y su prevención,
Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos,
Primeros auxilios.
año 2002

-----------------------------------------------

-Teneduría de libres  Comercio  auxiliar contable
 Centro de Estudios: Cultural Cervantes 
Información adicional:  Contabilidad y administración, mecanografia

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Idioma materno

-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Idioma materno

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Estudiado en la escuela EGB, he hecho tambien algunos cursillos y me defiendo bastante bien.

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
 Nivel usuario avanzado con Windows, M.S.Office, navegar por Internet, correo electrónico y  buscar  información
en la red, usuario de Facebook, instagram
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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