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EXPERIENCIA:

12/1996 - 1/1997     Empresa: Adrián Cárdenes Orosia
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Seguridad y Defensa
Descripción del puesto: Trabajo temporal durante un mes, correspondiente a las fiestas navideñas. Mi trabajo fue
en una empresa de bisutería y depiedras minerales. Mi labor se reducía a la vigilancia de la mercancía y a
facilitarles la entrada a los clientes ya que era necesario tocar un timbre para acceder a la tienda.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
6/1997 - 4/1999     Empresa: Sebastián jiménez González SL    
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Monitor deportivo en sala de Fitness del Centro Insular de Deportes. MI labor consistió en
asesorar sobre nutrición y rutinas de entrenamiento de forma personalizada.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
11/1999 - 10/2000     Empresa: Insular de Servicios Inser S.L.
Sector Empresarial: Informática
Descripción del puesto: Inicialmente comencé como programador informático en pruebas tras finalizar mis
estudios de Informática de gestión de Formación Profesional grado superior.
Posteriormente pasé al departamento de toma de datos y resolución de problemas relacionados con las
aplicaciones informáticas que la empresa ofrecía.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
3/2002 - 6/2018     Empresa: Gimnasio Lagoa - Tesa Fitness
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Dirección - Gerencia
Descripción del puesto: En el 2002 abrí mi propio gimnasio gestionándolo hasta el mes de septiembre de 2014.
Ese año, el gimnasio pasó a ser propiedad de un tercero y yo pasé a desempeñar tareas de encargado del
mismo hasta su cierre el 25 de Junio de 2018.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
3/2019 - 12/2019     Empresa: Loyant Trading S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Labores de Conserje en nuevo edificio de vivienda vacacional ubicado en zona Las
Canteras. Mis tareas eran aquellas asociadas al mantenimiento y buen funcionamiento de las instalaciones así
como atender peticiones puntuales de los Clientes alojados allí. Control de la salida y entrada de la lencería y
revisión de las viviendas tras cada salida, entre otras. 
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1993Título de Bachillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

 Centro: Instituto de Bachillerato de Tafira Alta

http://www.micvweb.com


 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------
6-1998Formación Profesional en Informática de Gestión
FP3 / Grado Superior
Informática y nuevas tecnologías

 Centro: Instituto FP El Rincón
 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso Técnico en mantenimiento de equipos basados en microprocesadores
Informática y nuevas tecnologías

-----------------------------------------------

Curso de programador de aplicaciones gestión microprocesador
Informática y nuevas tecnologías

-----------------------------------------------

Diploma acreditativo como Entrenador regional de Fitness
Otra no especifiada

-----------------------------------------------
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