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Direccion web: http:/LorenaFontanoMartinez.micvweb.com
Ciudad: Ledn CP: 24006(Ledn) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

7/1999 - 8/1999 Empresa: Cafeteria Delfin
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudante de camarera.
Servicio en barra,mesa y terraza.
Ciudad: Leo6n Pais: Espafia

3/2002 - 6/2002 Empresa: Canal 4 Leén
Sector Empresarial: Comunicacion/Imagen y sonido
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Operador de cdmara-montador en practicas.
Grabacién y edicion de material videogréfico para su posterior emision en directo y o diferido.Realizacién de
programacion.Control de continuidad.
Ciudad: Ledn Pais: Espafia

6/2002 - 3/2013 Empresa: BodaOro
Sector Empresarial: Comunicacion/Imagen y sonido
Area Profesional:Disefio - Creatividad
Descripcién del puesto: Fotdgrafa y videdgrafa a tiempo parcial.
Realizacion y edicion de fotografia y video social.
Ciudad: Ledn Pais: Espafa

4/2003 - 10/2003 Empresa: Bazar Todo a 0,60
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Dependienta
Atencién de clientes.Desembalaje y colocacion de material
Ciudad: Léon Pais: Espafia

10/2003 - 12/2008 Empresa: Transcom Worldwide Spain
Sector Empresarial: Marketing

Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmeética
Descripcién del puesto: Gestor telefénico.
Coordinacion de personal en el departamento de ventas.Recepcién de llamadas para la atencién de clientes y
clientes potenciales.Gestiones administrativas.Emision de llamadas para la captacion y fidelizacion de
clientes.Organizacion de almacén

Ciudad: Ledn Pais: Espafa

3/2009 - 9/2013 Empresa: Fotografia Contraluz
Sector Empresarial: Comunicacion/Imagen y sonido

Area Profesional:Disefio - Creatividad
Descripcion del puesto: Fotografa-Gerente fotografa autonoma
Realizacion 'y edicion de fotografia social y de naturaleza,Maquetacion de  productos
digitales.Retoque,restauracion y foto-montajes.Atenciéon y captacion de clientes.Elaboracion de presupuestos y
disefio de publicidad.


http://www.micvweb.com

Ciudad: Le6n

FORMACION ACADEMICA:

6-2002Técnico Superior en Realizacién de Audiovisuales y Espectaculos

FP3 / Grado Superior

Comunicacién Audiovisual

Grabacién y edicion de material videogréafico para su posterior emision en directo y o diferido.Realizacién de
programacion.Control de continuidad.Técnicas publicitarias.Historia de la comunicacion.Introducciéon al mundo
laboral.

Centro: Centro de FP Maria Auxiliadora

Ciudad: Leo6n (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Jornadas de Actualizacién Profesional
Comunicacion Audiovisual
Centro de Estudios: Federacion de Profesionales de la Fotografia y la Imagen FEPFI

Curso de Teatro
Arte y Humanidades
Centro de Estudios: IES Ordofio Il

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

INFORMATICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Desarrollo de mis capacidades y aptitudes en un buen ambiente de trabajo.Estabilidad laboral.

CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Entregado/a, Meticuloso/a,



Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sociable, Versatil

INTERESES:
Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Peliculas,
Naturaleza, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo

Literatura/Historia, Musica Variada,

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\LorenaFontanoMartinez
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