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Ciudad: cedeira CP: 15350(a coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2012 - 8/2012     Empresa: supermercados eroski
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: atender y cobrar a la gente, frentear las estanterías del supermercado, reponer los
alimentos en las estanterías , arreglar almacén.
capacidades adquiridas  aprender a andar con la maquina de cobrar, aprender a tener paciencia con los clientes,
aprender a trabajar en un super
   Ciudad: cedeira País: España
-----------------------------------------------
9/2012 - 3/2013     Empresa: supermercados claudio
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: atender y cobrar a la gente, frentear las estanterías del supermercado, reponer los
alimentos en las estanterías , arreglar almacén, limpiar el supermercado, limpiar baños, limpiar estanterías.
capacidades adquiridas  aprender a andar con la maquina de cobrar, aprender a tener paciencia con los clientes,
aprender a trabajar en un super
   Ciudad: ferrol País: España
-----------------------------------------------
4/2013 - 6/2013     Empresa: pastelería freire
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: atender a la gente, servir bebidas, pasteles, atender la pastelería, limpiar
capacidades adquiridas  saber hacer cafés, servir, llevar un bar sola, cerrar y abrir sola,
   Ciudad: cedeira País: España
-----------------------------------------------
6/2013 - 8/2013     Empresa: supermercados eroski
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: atender y cobrar a la gente, frentear las estanterías del supermercado, reponer los
alimentos en las estanterías , arreglar almacén.
capacidades adquiridas  aprender a andar con la maquina de cobrar, aprender a tener paciencia con los clientes,
aprender a trabajar en un super
   Ciudad: cedeira País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-eso
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica
basicos en la eso
 Centro: ies punta candieira
 Ciudad: cedeira (España)
-----------------------------------------------
-bachillerato tecnologico
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
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Genérica no específica
matematicas, tecnologia, fisica, lengua, gallego, ingles a nivel de bachillerato, medio-alto
 Centro: ies punta candieira
 Ciudad: cedeira (España)
-----------------------------------------------
-ciclo comercio
FP2 / Grado Medio
Genérica no específica
hacer facturas, albaranes, saber montar un negocio, llevar cuentas, aprender informatica .
 Centro: ies punta candieira
 Ciudad: cedeira (España)
-----------------------------------------------
-manipulacion de alimentos
Otro no especificado
Genérica no específica
saber limpiar utensilios, tener acondicionado el lugar
 Centro: internet
 Ciudad: cedeira (España)
-----------------------------------------------
-escaparatismo y empaquetado
Otro no especificado
Genérica no específica
saber empaquetar cajas y aprender a hacer un escaparate
 Centro: ies punta candieira
 Ciudad: cedeira (España)
-----------------------------------------------
-como vender más y mejor
Otro no especificado
Genérica no específica
mejorar la venta
 Centro: a distancia
 Ciudad: cedeira (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 



-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
aprender a trabajar en otros sectores, mejorar mis conocimientos

LOGROS Y RESULTADOS:
aprender a aguantar a los clientes, no protestar

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Ir de Compras, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\tania-b-m
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