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Direccion web: http://inmaconchi9.micvweb.com
Ciudad: Villagarcia de Arosa. CP: 36600(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/1990 - 3/2019 Empresa: Domicilios particulares. Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripcién del puesto: Cuidado de ancianos dias y noches, y labores domésticas.

4/2015 - 6/2016  Empresa: Limpiezas salens. Descripcion del puesto: Limpieza de pisos de obra nueva en dias
sueltos. Limpieza Portales. Limpieza de una Oficina.

5/2019 - 9/2019 Empresa: Hospital publico. Area Profesional:Sanidad, farmacia y servicios sociales
Descripcion del puesto: Cuidado de pacientes, asearles, darles medicacion pautada, aplicacion pomadas, darles
comidas, hacer camas, reposicion ropa, reposicion carros, ordenacion medicamentos etc.

9/2019 - 6/2020 Empresa: Residenciasenior
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Limpiadora de habitaciones, comedores, patio, despachos, recambio papeleras,
reposicién ropa, reposicion dispensadores papel, gel, limpieza jardin, reposicién carros , etc.

FORMACION ACADEMICA:
6-1985Bachiller y cou

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Arte y Humanidades

Conocimientos propios de bachillerato.
Centro: IES Calvo-Sotelo

Ciudad: Villagarcia (Espafia)

10-2015Técnico auxiliar de enfermeria.

FP2 / Grado Medio

Ciencias de la Salud

Conocimientos sanitarios, movilizaciones, aseos, ingesta alimentos, cuidados piel/topicos, acompafiamientos, etc

Centro: IES Castro Sobre.
Ciudad: Villagarcia (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Curso manipulador alimentos

Hosteleria

Centro de Estudios: CentroKeme.

Informacién adicional: Conservacion de los alimentos, manipulacién, higiene en la manipulacién, técnicas
relacionadas.


http://www.micvweb.com

Curso atencién al publico.
Centro de Estudios: C. Comercio.
Informacién adicional: Curso breve de 20 horas, .

Curso sobre covid/19.

Centro de Estudios: A. Alcala formacion.

Informacién adicional: Aspectos frente al covid/19 normas de higiene, desinfecciones, precauciones maximas
ante riesgo de contagios/transmision.

Cursillo muy breve riesgos sanitarios y laborales en residencias.

Centro de Estudios: F. Empresa.

Informacién adicional: Conocimientos basicos de actuacion en heridas, quemaduras, actuacion en situaciones
de incendio, etc.

IDIOMAS:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado

Comentarios: Curso de iniciacién y perfeccionamiento de lengua gallega.
Centro de Estudios: Colegio escardia.

Titulo: Celga 4

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Inglés hablado y escrito nivel aceptable.
Centro de Estudios: EOI idiomas.

Titulo: Curso 1y 2 aprobados.

INFORMATICA:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado

Comentarios: Curso de iniciacion y perfeccionamiento de lengua gallega.
Centro de Estudios: Colegio escardia.

Titulo: Celga 4

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Inglés hablado y escrito nivel aceptable.
Centro de Estudios: EOI idiomas.

Titulo: Curso 1y 2 aprobados.

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Me gustaria trabajar limpiando oficinas, auditorios, estacion de Renfe, colegios, etc. También en limpieza
doméstica. También como conserje, ordenanza, ama de llaves. También cuidando personas dias o noches.
También cuidando casas vacias, de veraneantes. También cuidando mascotas casi todas . Soy una sefiora de
53 afios, muy carifiosa, muy servicial, muy discreta, muy educada,. Soy muy cuidadosa con los pavimentos,
mobiliario, cables, aparatos , etc. . Colabore en asociacion 7 afos.




LOGROS Y RESULTADOS:
Me urge trabajar. Porque lo necesito a nivel econémico y a nivel de realizacion personal.

CUALIDADES:
Carifioso/a, Determinado/a, Entregado/a, Servicial

INTERESES:
Astrologia, Boxeo/Lucha Libre, Cine/Peliculas, Jardineria, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\inmaconchi9
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