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Ciudad: Alcala de guaraida CP: 41500(Sevilla)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2004 - 7/2004     Empresa: Limpiezas del sur
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: limpieza y matenimiento de edificios
   Ciudad: Alcala de guadaira País: España
-----------------------------------------------
9/2006 - 5/2008     Empresa: Restaurante zambra
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: ayudante de cocina y caterin
   Ciudad: Alcala de guaraida País: España
-----------------------------------------------
3/2008 - 7/2011     Empresa: Repsol  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: dependienta y cajera en estacion de servicios repsol
   Ciudad: alcala de guadaira País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 5/2019     Empresa: Restaurante cabeza hermosaDescripción del puesto: elaboracion de alimentos y
realizacion del servicio
   Ciudad: Alcala de guadaira País: España
-----------------------------------------------
5/2019 - /Actual     Empresa: carniceria mary
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: dependienta en carnicera ,despiece y elaboracion de productos precocinados y
preelaborados

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2003eso
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: ies monroy
 Ciudad: alcala de guadaira (España)
-----------------------------------------------
9-2005cocinero
FP2 / Grado Medio
Hostelería

 Centro: zambra formacion
 Ciudad: alcala de guadaira (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

manipulador de alimentos alto riesgo

http://www.micvweb.com


Otra no especifiada
 Centro de Estudios: fadecom

-----------------------------------------------

carretillero
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: fadecom

-----------------------------------------------

gestion de la restauracion
 Centro de Estudios: sepe

-----------------------------------------------

gestion de alergenos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: sepe

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
mis objetivos laborales son encontrar un puesto de trabajo donde pueda realizarme al maximo ,poner practica
mis conocimientos, involucrarme y dar lo mejor de mi.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Ciclismo, Cine/Películas, Cocinar, Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\gloriamarinpalma
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