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Ciudad: Ontigola  CP: 45340(Toledo)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2002 - 8/2002     Empresa: Mesón segoviano valmar 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Ayudante de cocina en restaurante. 
   Ciudad: Valdemoro  País: España
-----------------------------------------------
9/2005 - 11/2006     Empresa: R&G asesoramiento financiero 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de portales  .
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
8/2007 - 11/2007     Empresa: Asociación de servicios aser 
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidado a personas mayores y tareas del hogar domicilio. 
   Ciudad: Ciempozuelos País: España
-----------------------------------------------
12/2007 - 2/2008     Empresa: Josefa garcia
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidado de persona mayor y tareas del hogar. 

   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
2/2008 - 4/2008     Empresa: Europa valmar
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Ayudante de cocina en restaurante. 
   Ciudad: Valdemoro  País: España
-----------------------------------------------
6/2008 - 6/2008     Empresa: Colegio de huérfanos ferroviarios 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza en comedor escolar. 
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2008 - 11/2008     Empresa: Eurest colectividades
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza en oficinas
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2012 - 1/2013     Empresa: Teresa castiello
Sector Empresarial: Otro no especificado

http://www.micvweb.com


  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidado de persona mayor y tareas del hogar. 
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
10/2013 - 1/2016     Empresa: Rosa maria bravo
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidado de persona mayor i terna y tareas del hogar 
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2016 - 9/2016     Empresa: Cuidum
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidado de persona mayor y tareas del hogar

   Ciudad: Valdemoro  País: España
-----------------------------------------------
10/2016 - 3/2017     Empresa: Cuidum
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidado de personas mayores y limpieza del hogar. 

-----------------------------------------------
9/2020 - /     Empresa: Cuidum
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Limpieza - Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidado de persons mayor  de interna todas labores del hogar

   Ciudad: Aranjuez  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-2010Movimientos y traslados 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Curso de movimientos y traslados de una duración  de 17h.
 Centro: Affosca
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Busco un trabajo  de limpieza de portales o conserjería de portales ,o limpieza del hogar. 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente,
Responsable, Seguro/a, Servicial, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Bailar, Jardinería

DISPONIBILIDAD:



Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\rubivalencia49
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