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Ciudad: LAREDO CP: 39770(CANTABRIA)  País: España




EXPERIENCIA:

5/ - 12/2004     Empresa: ESCAYOLAS LA MANCHADescripción del puesto: YESEIRE EN OBRAS NUEVAS
   Ciudad: CIUDAD REAL País: Italia
-----------------------------------------------
1/2003 - 10/2002     Empresa: IGNACIO VELARDEDescripción del puesto: PEON DE ALBAÑIL
   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
3/2005 - 9/2005     Empresa: RESTAURANTE LA MAFIADescripción del puesto: COCINERO EN EL
RESTAURANTE
   Ciudad: CIUDAD REAL
-----------------------------------------------
10/2005 - 4/2004     Empresa: GAS NATURALDescripción del puesto: CAPTACION DE NUEVOS CLIENTES EN
GAS NATURAL
   Ciudad: CIUDAD REAL
-----------------------------------------------
1/2007 - 1/2005     Empresa: ESTACION DE AUTOBUSESDescripción del puesto: CAMARERO EN BARRA
YMESAS
   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
8/2008 - 12/2007     Empresa: EROSKIDescripción del puesto: REPONEDOR EN SUPERMERCADOS EROSKI
   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
1/2009 - 6/2009     Empresa: NEXTER LIMPIEZASDescripción del puesto: LIMPIADOR EN OFICINAS
   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
7/2009 - 12/2010     Empresa: TELEPIZZADescripción del puesto: HACIENDO PIZZAS
   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
4/2011 - 1/2009     Empresa: SION ABBEY PUB   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
3/2012 - 3/2011     Empresa: CRUZ BLANCADescripción del puesto: CAMARERO EN BARRA Y MESA
   Ciudad: CIUDAD REAL País: Italia
-----------------------------------------------
2/2014 - 2/2012     Empresa: LA FERROVIARIADescripción del puesto: MAITRE EN RESTAURANTE 
   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
2/2015 - 1/2014     Empresa: LA SUREÑADescripción del puesto: CAMARERO EN BARRA Y MESA
   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
5/2016 - 1/2015     Empresa: CARREFOUR
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: REPONEDOR EN CARREFOUR DE CIUDAD REAL
   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
9/2017 - 3/2016     Empresa: LOS ANTONIOS
Sector Empresarial: Imagen personal
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Descripción del puesto: CAMARERO EN BARRA Y COMEDOR

-----------------------------------------------
9/2018 - 9/2017     Empresa: LA CANDELA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERO EN BARRA Y COMEDOR EN EL RESTAURANTE
   Ciudad: CIUDAD REAL
-----------------------------------------------
1/2019 - 7/2019     Empresa: TASCAS Y  TABERNAS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: CAMARERO EN BARRA Y COMEDOR EN EL RESTAURANTE
   Ciudad: CIUDAD REAL País: España
-----------------------------------------------
6/2020 - 10/2020     Empresa: PASEO DEL MAR
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: CAMARERO EN COMEDOR Y TERRAZA DEL RESTAURANTE PASEO DEL MAR EN
LAREDO, CANTABRIA
   Ciudad: LAREDO País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-2000ESO
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: COLEGIO NUESTRA SEÑORA DEL PRADO  MARIANISTAS 
 Ciudad: CIUDAD REAL (España)
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\carmengape
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