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Ciudad: Culleredo CP: 15174(A Coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

8/1998 - 12/1999     Empresa: Confecciones Hortensia
Sector Empresarial: Arte y diseño
  Area Profesional:Diseño - Creatividad
Descripción del puesto: Afinado de prendas y planchado
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
1/2000 - 12/2002     Empresa: Marcolfer
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza, congelado y envasado de pota
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
1/2003 - 5/2003     Empresa: Frinsa del Noroeste
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de atún y revisar máquina cerradora
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
5/2003 - 11/2004     Empresa: Conservas Castiñeiras
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de atún y tareas de almacén
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
4/2005 - 7/2006     Empresa: Pollos de Laíño
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Despiece y envasado de pollos
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
11/2006 - 5/2012     Empresa: Congalsa
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Elaboración de empanadillas, masas y alimentos precocinados. Envasado y paletizado
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
6/2014 - 3/2016     Empresa: Discefa
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza y envasado de pulpo
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
6/2016 - 9/2016     Empresa: Isidro de la Cal
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Elaboración y envasado de sushi
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   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
10/2016 - 5/2018     Empresa: Limpiezas Novobrillo
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza de edificios, oficinas y domicilios particulares
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
6/2018 - 1/2019     Empresa: Matías García
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Glaseado y empacado de pescado congelado
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------
3/2019 - 9/2020     Empresa: Iris Coruña
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpieza y eviscerado de choco y gamba. Apoyo en la línea de producción
   Ciudad: Coruña País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2013ESO
Cursando: Graduado Escolar / ESO
Enseñanza Secundaria Obligatoria
 Centro: IES San Clemente
 Ciudad: Coruña (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Desempeñar un trabajo que me permita crecer día a día como persona y si es posible que pueda aprender cosas
nuevas.
También me gustaría encontrar cierta estabilidad laboral

CUALIDADES:
Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Diligente,
Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente,
Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Deportes de Agua, Literatura/Historia, Música Variada, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\ERMI15985
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