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Ciudad: ingenio CP: 35250(las palmas) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/1998 - 11/2008 Empresa: restaurantes y hoteles

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Descripcién del puesto: Camarera de barra y restaurante
Ciudad: pesaro Pais: ltalia

9/1998 - 3/1999 Empresa: hiper rossini center
Sector Empresarial: Atencién al cliente

Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Cajera

Ciudad: pesaro Pais: ltalia

9/1998 - 11/2008 Empresa: diferentes gymnasios
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Monitora deportiva actividades acuéticas y dirigidas
-aerobica y step
-yoga,pilates y estiramiento
-fit boxe
-tonificacion
-ballet por adultos y nifios
Ciudad: pesaro Pais: Italia

12/2008 - 6/2009 Empresa: cadena princess hoteles
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Animadora polivalente

Ciudad: campo internacional las palmas Pais: Espafia

8/2009 - 3/2011 Empresa: hotel costa meloneras
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Animadora deportiva

Ciudad: meloneras las palmas Pais: Espafia

8/2011 - 1/2012 Empresa: hoteles cadena princess
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: jefa de animacion
Ciudad: morrojable Pais: Espafia

4/2012 - 10/2012 Empresa: good look gym
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
Area Profesional:Atencién al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: monitora de actividades acudticas y dirigidas
Ciudad: las palmas Pais: Espafia



http://www.micvweb.com

7/2013 - 12/2013  Empresa: centro polideportivo ingenio

Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte

Descripcion del puesto: Monitora de actividades acuéticas y dirigidas
Ciudad: ingenio Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

7-1997Recepcionista

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Turismo y Otros Servicios

manejo de idiomas

técnicas de bienvenida en los hoteles

manejo de la documentacion y papeleos de una recepcién de hotel reservas-entradas-salidas etc .
Centro: istituto hotelero Santa marta

Ciudad: pesaro (Italia)

5-1998Curso de step system

Master

Turismo y Otros Servicios

Todo y todas técnicas por impartir clases de step acuatic system
Centro: europeas acuatic association

Ciudad: pesaro (Italia)

7-1998Curso de monitora de acua flap system

Master

Turismo y Otros Servicios

Todo y todas técnicas por impartir clases acua flap system
Centro: european acuatic association

Ciudad: pesaro (lItalia)

12-1998master acuabike

Master

Turismo y Otros Servicios

Tecnicad de trabajo por clases de water spinning
Centro: European acuatic association

Ciudad: pesaro (Italia)

9-2001Curso de monitor de water spinning

Master

Turismo y Otros Servicios

Todo sobre técnicas,ensefiacia y método hidro byke system
Centro: Jad fitness school

Ciudad: pesaro (Italia)

2-2011Curso de reiki metodo ushuij
Sin estudios

Turismo y Otros Servicios

Primer nivel de reiki

Centro: Escuela de formacion Begoiia
Ciudad: Vecindario

6-2011Curso de reciclaje de monitora de acuagym
Master
Turismo y Otros Servicios



Nuevas técnica por impartir clases de acuagym
Centro: En movimiento centro deportivo
Ciudad: Arucaslas palmas

2-2012Curso de monitora de aerobica y step
Master

Turismo y Otros Servicios

Monitora de aerobica y step

Centro: Centro enformate canarias

Ciudad: las palmas

12-2013titulo de monitora en sala de musculacion
Master

Turismo y Otros Servicios

Atender a una sala de musculacion y atencion al cliente
Centro: Centro enformate canarias

Ciudad: las palmas

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\tigermara
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