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Ciudad: Vilagarcía de Arousa CP: 36600(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

8/2007 - 9/2007     Empresa: Correduría de Seguros Credirisco, SL.
Sector Empresarial: Seguro y Bienes Inmuebles
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Prácticas realizando funciones de archivo, cálculo de presupuestos de seguros, atención
al cliente personal y telefónica, entre otras actividades de ofimática. 

   Ciudad: O Grove
-----------------------------------------------
4/2009 - 6/2009     Empresa: Asesoría ASTEM  Asesores Técnicos Mercantiles, SA. (http://www.astem.es)
Sector Empresarial: Consultoría
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Prácticas de Formación en Centros de Trabajo, realizando funciones de contabilidad,
administración, archivo y gestión, análisis de balances de empresas, estadísticas para el Instituto Nacional de
Estadística, etcétera. Duración  380 horas. 
   Ciudad: Vilagarcía de Arousa País: España
-----------------------------------------------
6/2009 - 11/2009     Empresa: Técnica Comercial Agropecuaria Gallega (http://www.tecnicacomercial.com )
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Empleo como administrativa contable y encargada de la facturación en empresa
mayorista de fruta.
   Ciudad: Vilagarcía de Arousa País: España
-----------------------------------------------
11/2009 - 12/2009     Empresa: Transportes Rodríguez
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Empleo en sustitución, como administrativa llevando la administración y gestión de la
empresa. 
   Ciudad: Catoira País: España
-----------------------------------------------
5/2010 - 6/2013     Empresa: Redecon (http://www.redeconpontevedra.com )
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Empleo esporádico como administrativa, elaborando, entre otras funciones, facturas y
presupuestos
   Ciudad: Pontevedra País: España
-----------------------------------------------
11/2010 - 12/2010     Empresa: ADM Asesores (http://www.admasesores.com )
Sector Empresarial: Consultoría
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Prácticas como administrativa contable. Duración  60 horas.
   Ciudad: Cambados País: España
-----------------------------------------------
3/2011 - 9/2011     Empresa: Alfogar, SL. (http://www.alfogar.com )
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
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Descripción del puesto: Encargada del departamento de compras y ventas, en dicha empresa, que se dedica
principalmente a la fabricación de maquinaria para la industria alimentaria. Charla Prevención de Riesgos
Laborales  Empresa impartidora  Mutua Gallega .
   Ciudad: Vilagarcía de Arousa País: España
-----------------------------------------------
10/2011 - 7/2012     Empresa: Asociación BATA (http://www.autismobata.com )
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Empleo como administrativa contable en dicha organización sin ánimo de lucro, dirigida a
mejorar la calidad de vida de personas con Autismo y otros Trastornos Generalizados del Desarrollo. Gestión de
subvenciones. Diversas formaciones impartidas y recibidas  a destacar Charla Práctica Primeros Auxilios y RCP.
.
   Ciudad: Vilagarcía de Arousa País: España
-----------------------------------------------
6/2013 - 12/2013     Empresa: Jose Luis González Díaz (http://www.telecomunicaciones.es )
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Empleo como administrativa y comercial. Dependienta en tienda. 
   Ciudad: Vilagarcía de Arousa País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2006Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales (rama Ciencias Sociales) (http://www.edu.xunta.es
centros iesmiguelangelgonzalez)
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Arte y Humanidades
Nota media de notable en todas las asignaturas propias del nivel de estudios correspondiente a dicha rama,
siendo las más destacadas Economía y Matemáticas Aplicadas. Selectividad aprobada.
 Centro: IES.  Miguel Ángel González Estévez
 Ciudad: Vilagarcía de Arousa (España)
-----------------------------------------------
6-2009Ciclo Superior Administración y Finanzas (http://www.edu.xunta.es centros iescotarelovilagarcia)
FP3 / Grado Superior
Administración y Dirección de Empresas
Competencias  organizar y realizar la administración y gestión de personal, de las operaciones económico-
financieras y asesoramiento a clientes, tanto en el ámbito público como privado. Módulos  Administración pública,
informática y mecanografía, auditoría, contabilidad y fiscalidad, formación y orientación laboral, formación en
centros de trabajo, finanzas y seguros, recursos humanos, gestión comercial, atención al cliente y gestión de
aprovisionamiento. Duración  2.000 horas. 
 Centro: IES. Armando Cotarelo Valledor
 Ciudad: Vilagarcía de Arousa (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso de nivel básico de Prevención de Riesgos Laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Confederación Intersindical Galega  CIG.  de Vilagarcía de Arousa
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.galizacig.com
Información adicional:  Duración  55 horas.

-----------------------------------------------

Curso del Plan General Contable para Pymes 2008



Economía y Finanzas
 Centro de Estudios: Centro General de Formación Continua
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.cgfc.es 
Información adicional:  Estudio y análisis del Nuevo Plan General Contable. Duración  77 horas.  

-----------------------------------------------

Curso Plan AFD. de Administrativo contable
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Casa de la cultura de Vilanova de Arousa
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.vilanovadearousa.com index.php?option com_content view article id 17
limitstart 1
Información adicional:  Principales módulos  informática, mecanografía y administración-contabilidad. Duración 
970 horas.

-----------------------------------------------

Curso Plan FIP.  Formación e Inserción Profesional  de Empleado de oficina
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Cámara de Comercio de Vilagarcía de Arousa
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.camaravilagarcia.com 
Información adicional:  Incluye mecanografía  400 ppm. , contabilidad, informática, técnicas administrativas de
oficina, de la gestión empresarial y de comunicación, seguridad e higiene en el trabajo, formación para la
igualdad, creación de empresas y habilidades para la comunicación en gallego. Duración  815 horas. 

-----------------------------------------------

Curso Implantación de un sistema de calidad
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Centro de Formación de la CEP. de Vilagarcía de Arousa
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.cep.es 
Información adicional:  Proporciona las herramientas básicas para la mejora de la calidad en los productos y la
gestión de la empresa. Estudio y análisis de la Norma ISO 9001  2008. Duración  45 horas. 

-----------------------------------------------

Curso Inglés práctico y comercial
Comunicación
 Centro de Estudios: Centro de Formación de la CEP. de Vilagarcía de Arousa
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.cep.es 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Bilingüe
 Centro de Estudios: IES.  Miguel Ángel González Estévez
Título:  iNivelode competencia en lengua gallega equivalente a “CELGA 4”.
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.edu.xunta.es centros iesmiguelangelgonzalez
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Nivel de negociación escrito y oral. Actualmente cursando nivel avanzado en el mismo centro.

 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas de Vilagarcía de Arousa
Título:  Título de nivel Intermedio



 Enlace al Centro de Estudios: http://www.eoivga.org
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Bilingüe
 Centro de Estudios: IES.  Miguel Ángel González Estévez
Título:  iNivelode competencia en lengua gallega equivalente a “CELGA 4”.
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.edu.xunta.es centros iesmiguelangelgonzalez
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Nivel de negociación escrito y oral. Actualmente cursando nivel avanzado en el mismo centro.

 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas de Vilagarcía de Arousa
Título:  Título de nivel Intermedio
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.eoivga.org
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Conseguir la estabilidad laboral.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Arte, Astrología, Atletismo, Bailar, Billar/Dardos, Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos,
Cocinar, Deportes de Agua, Discotecas/Clubes, Fútbol/Rugby, Ir de Compras, Jardinería, Literatura/Historia,
Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música de Jazz/Blues, Música Gospel, Música Pop/R&B, Música
Rock, Música Variada, Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Política, Religión,
Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y
Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\evalopeztarrio
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/616141.DOC
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