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EXPERIENCIA:

3/1999 - 1/2000     Empresa: Champion S.L
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Tareas de reposición en las secciones de perfumería y droguería 

-----------------------------------------------
1/2000 - 1/2021     Empresa: DIA S.A.
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Comencé en la empresa siendo auxiliar de caja, realizando tareas de reposición  de
alimentos
Pase a realizar, posteriormente,  tareas de frutera y panadera
A posterioridad fui encargada de tienda de la cadena realizando tareas de recepción de mercancia, control de
albaranes y tareas administrativas: pedidos, cumplimiento de registros
Por último,  siempre en la misma empresa, pase a ser supervisora de la cadena, realizando tareas de control y
estado de tiendas, organización de equipos de trabajo, montaje y desmontaje de tiendas
   Ciudad: Ponferrada País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1997Tecnico de Empresas y Actividades Turísticas 
Diplomado
Turismo y Otros Servicios
Desempeño de guía, labores hostelera,  tareas de recepción y actividad en agencia de viajes
 Centro: Centro de Estudios Mercurio
 Ciudad: Ponferrada (España)
-----------------------------------------------
6-2021Tecnica en Imagen para el Radio diagnóstico y medicina nuclear
FP3 / Grado Superior
Ciencias de la Salud
Conocimientos sobre la realización de pruebas diagnósticas, conocimientos sobre los diferentes aparatos del
cuerpo humano, interpretación de un TAC, RM, ANGIO, RAIDOGRAFIAS
 Centro: Formaocupación  (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Tener una estabilidad laboral, capacidad para aprender e iniciativa para colaborar en todo tipo de proyectos

LOGROS Y RESULTADOS:
Experiencia positiva en el trabajo.  He aprendido de todo y de todos en cada uno de los puestos que he ejercido 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente,
Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versátil
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INTERESES:
Arte, Atletismo, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Montañismo,
Museos/Galerías de Arte, Música Variada, Naturaleza, Navegar, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas,
Servicios Sociales Voluntarios, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
 No estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: Eva María Cuadrado Alvarez
Profesión: Diplomada en Turismo 
Recomendación: Desde 1997 he trabajado en los sectores del turismo  y alimentación 
En el sector del turismo  como guía y recepcionista en   Hospederia de San Nicolás   en Villafranca del Bierzo
En el sector de la alimentación para varias empresas desempeñando tareas de reposición desde 1997 hasta
2000
En el año 2000 comienzo en la cadena de alimentacion DIA S.A. pasando por auxiliar de caja, reponedora, 
frutera, panadera, encargada de tienda y Suoervisora de la red de tiendas DIA, hasta enero de 2021
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