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Ciudad: León CP: 24007(León)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1998 - 3/1999     Empresa: Pescadería Rabanal.Descripción del puesto: Manipulación de
pescados,mariscos,cefalópodos,atención al cliente.
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------
4/2000 - 6/2002     Empresa: Supermercados Rozas.Descripción del puesto: Manipulación de
pescados,mariscos,cefalópodos,atención al cliente,inventarios y reposición.
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------
8/2002 - 12/2003     Empresa: Grupo El Árbol.Descripción del puesto: Manipulación de
pescados,mariscos,cefalópodos,atención al cliente,inventarios y reposición.
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------
8/2004 - 3/2012     Empresa: Congelados y Derivados ELMAR S.ADescripción del puesto: Operaria de
producción,funciones de coordinadora.                                    Manipulación de pescados, mariscos,cefalópodos,y
precocinados .                                                                                        Apertura y traslado de materia prima
mariscos,cefalópodos,y precocinados                                                                                 Procesado de materia
prima limpieza y eviscerado.                                       Elaboración de productos,envasado,paletizado y manejo de
traspaleta eléctrica y mecánica
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------
4/2012 - 3/2013     Empresa: AMC.España Alfa Metalcraf Corporation.S.ADescripción del puesto: Asesora
comercial,atención al cliente.
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1978
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Ciencias de la Salud

 Centro: IES Fernando I.
 Ciudad: Valencia de don Juan. (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Tener un puesto de trabajo acorde a mis conocimientos y tener una estabilidad laboral.

CUALIDADES:

http://www.micvweb.com


Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno,
Gimnasio/Aerobic, Museos/Galerías de Arte, Música de Jazz/Blues, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo,
Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\rachelu47
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