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- ANÓNIMO
Dirección web: http://carmensanchez63.micvweb.com

Ciudad: Linares CP: 23700(Jaén)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1985 - 11/2008     Empresa: Varios  hostelería en bares y resturantes 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Jefa de cocina y ayudante de cocina.
   Ciudad: Linares País: España
-----------------------------------------------
11/2002 - 7/2006     Empresa: Varios  empresas varias de limpieza 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora de grandes superficies
   Ciudad: Linares País: España
-----------------------------------------------
6/2018 - 10/2020     Empresa: Macrosad
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Auxiliar de ayuda a domicilio
   Ciudad: Linares País: España
-----------------------------------------------
2/2020 - /     Empresa: Sanitas
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Cocinera y limpiadora.
   Ciudad: Linares País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
10-2007
Cursando: Graduado Escolar / ESO

 Centro: Consejería de Educación
 Ciudad: Linares (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Aplicación de los sistemas informáticos y ofimáticos en sanidad
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Universidad de Nebrija
Información adicional:  -Los sistemas informáticos.
-Los sistemas ofimáticos, procesadores de textos.
-Herramientas informáticas, internet…

-----------------------------------------------
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Curso atención domicilaria 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Macrosad
Información adicional:  -Identificación de las características y necesidades de las personas dependientes.
-Técnicas de higiene y aseo.
-Movilidad de la persona dependiente y primeros auxilios.
-Relaciones sociales.

-----------------------------------------------

Curso de movilización de pacientes para gerocultores
 Centro de Estudios: Fysa
Información adicional:  Seguridad y salud en el trabajo. Normativa vigente.
-Conceptos generales de prevención.
-Higiene corporal en la movilización de enfermos.

-----------------------------------------------

Curso de manejo del anciano con trastornos degenerativos, enfermedades de Parkinson y Alzheimer
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fysa
Información adicional:  Introducción a la enfermedad de alzheimer y enfermedad de parkinson.
-Cuidados especializados en la enfermedad de alzheimer.
-Cuidados especializados en la enfermedad de parkinson.
-La problemática familiar en los transtornos neurológicos degenerativos.
-Consideraciones legales. Institucionaliza

-----------------------------------------------

Curso de dietoterapia
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fysa
Información adicional:  El aparato digestivo.
-Asimilación. Transformaciones nutricionales. Carencias o excesos.
-Actividad física: necesidades.
-Patologías relaciones con los trastornos de la conducta alimentaria.
-Cuidados para una alimentación sana.
-Principios generales.
-Metabolismo de los alimentos.
-Balance e

-----------------------------------------------

Formación en manipulación de alimentos de mayor riesgo
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Centro de Formación CM. Linares
Información adicional:  Enfermedades transmitidas por los alimentos.
-Alteración y contaminación de alimentos.
-Prevención de enfermedades de transmisión alimentaria.
-Manipulación de comidas preparadas.

-----------------------------------------------



Curso básico de informática
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Ayuntamiento Linares
Información adicional:  Técnicas de búsqueda de empleo.
-Búsqueda y gestión de información en internet.
-Comunicación: redes sociales, creación de un blog personal y creación de una página web personal.
-Perspectiva de género

-----------------------------------------------

Curso de Abordaje profesional a pacientes dependientes
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fysa
Información adicional:  -Conceptos generales de discapacidad, dependencia, minusvalía, invalidez. Marco legal.
-Intervención en personas con discapacidad. Cuidados básicos.
-La orientación como actividad de ayuda. LA relación de ayuda.
-Herramientas de trabajo en el ámbito hospitalario y domiciliarios. Técnicas de relaj

-----------------------------------------------

Curso Intensivo de Graduado en Eso
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Ayuntamiento Linares
Información adicional:  Ámbito científico tecnológico.
-Ámbito lengua y comunicación.
-Lengua extranjera: inglés.
-Perspectiva de género.

-----------------------------------------------

Curso de servicio de comida en centros sanitarios y sociosanitarios
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fysa
Información adicional:  -El servicio de comidas para colectividades.
-Emplatado de comidas en cocina central.
-Montaje de mesas en comedor.
-El servicio de comedores.
-Modalidades del servicio.

-----------------------------------------------

Curso de deterioro cognitivo
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fysa
Información adicional:  -Factores fisiológicos y psicológicos. Aspectos físicos y psicológicos del envejecimiento.
La demencia. Demencias más frecuentes y menos frecuentes.
- Conceptos. Importancia de cuidado a personas con demencia y sus familiares. Humanización de los cuidados y
comunicación. Importancia del cuidador en

-----------------------------------------------




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\carmensanchez63
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