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Ciudad: Chapela CP: 36320(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1998 - 7/1998     Empresa: USC
Sector Empresarial: Recursos Humanos
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Realización de encuestas y trabajo de campo para la detección de mujeres maltratadas. 
   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
4/1999 - 7/1999     Empresa: ASVIDAL
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Realización de tareas de seguimiento, test y primeras entrevistas. Se trabajaba con
enfermos de alcoholemia y otras dependencias, principalmente ludopatía.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
9/2000 - 6/2005     Empresa: Profesora de clases particulares
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto:  Profesora de clases particulares a alumnos de Educación Secundaria Obligatoria.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
1/2002 - 6/2002     Empresa: Colegio de Educación Primaria de Goián
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Impartir un curso de Técnicas de Estudio a alumnos de Educación Primaria.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
1/2003 - 4/2003     Empresa: Asociación del maltrato Psicológico Humano
Sector Empresarial: Recursos Humanos
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Entrevistas, realización de charlas-coloquio para la detección del maltrato, orientación
individual y terapia grupal.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
12/2004 - 4/2008     Empresa: Seguros Orbita
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Seguros
Descripción del puesto: Captación de clientes a puerta fría, seguimiento de recibos no cobrados, contacto
telefónico a gerentes de empresas para ofrecerles productos financieros.
   Ciudad: Pontevedra País: España
-----------------------------------------------
4/2008 - 12/2008     Empresa: Endesa
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Captación de clientes a puerta fría para proponerles las ofertas ofrecidas por Endesa.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
1/2009 - 11/2009     Empresa: Contact-Center
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Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Ventas y marketing
Descripción del puesto: Solicitud de citas para Securitas Direct, hacer socios para el Osasuna. Llevar un grupo,
vigilar su producción, motivación y contacto directo con comerciales y gerentes de las empresas contratadas.
   Ciudad: Vigo País: España
-----------------------------------------------
1/2009 - /     Empresa: Domicilio particular
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Cuidadora de dos ancianos, uno de ellos imposibiltado en silla de ruedas, control de
medicación, ayuda en tareas de domicilio y ayuda en higiene personal.
   Ciudad: Gondomar País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2009Licenciada en Psicología
Licenciado
Psicología
Especialización en Psicología Clínica
 Centro: Universidad de Santiago de Compostela
 Ciudad: Santiago de Compostela (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso de Especialización en Estimulación Precoz
Psicología
 Centro de Estudios: USC
Información adicional:  Estimulación motora gruesa y fina con niños con síndrome de Down, autistas, .

-----------------------------------------------

II y III Semana de Psicología
Psicología
 Centro de Estudios: USC
Información adicional:  Charlas sobre condicionamiento, técnicas conductuales y terapia cognitiva.

-----------------------------------------------

XV Semana de la Educación
Educación
 Centro de Estudios: Facultad de Ciencias de la Educación.
Información adicional:  Trato individual al alumno, detección de necesidades educativas especiales y derivación.

-----------------------------------------------

I Jornadas de Síndrome de Down y Normalización Escolar.
Psicología
 Centro de Estudios: Asociación para el Síndrome de Down
Información adicional:  Aprendizaje de niños con Síndrome de Down.

-----------------------------------------------

Retos Sociales Contemporáneos.



Psicología
 Centro de Estudios: Sociedad Gallega de Psicología Social.
Información adicional:  Adaptación a distintos ámbitos laborales y profesionales en el día a día.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Clases de Gallego hasta COU
 Centro de Estudios: Instituto de Rosales I
Título:  Gallego
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Clases de Francés hasta COU
 Centro de Estudios: Instituto de Rosales I
Título:  Francés
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Lengua natal

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Clases de Gallego hasta COU
 Centro de Estudios: Instituto de Rosales I
Título:  Gallego
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Clases de Francés hasta COU
 Centro de Estudios: Instituto de Rosales I
Título:  Francés
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Lengua natal

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Acceder a un puesto estable

CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Honesto/a, Intelectual, Meticuloso/a,
Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Cine/Películas, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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