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Direccion web: http://lyolopez1980.micvweb.com
Ciudad: O Porrifio CP: 36418(PONTEVEDRA) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

3/2000 - 10/2000 Empresa: CLARO SOL S.A.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Limpieza de varias empresas en O Porrifio

10/2011 - 2/2012 Empresa: NORTEMPO ETT
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Manejo y montaje de cuberterias, vajillas y menaje del hogar.
Preparacioén de pedidos
Ciudad: O Porrifio Pais: Espafia

5/2016 - 7/2020 Empresa: Iss Facility services
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcién del puesto: Limpieza y desinfeccién en laboratorio de LONZA, O Porrifio. Con manejo de forms y
partes de trabajo
Ciudad: O Porrifio Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2000Bachillerato ciencias sociales y humanidades
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Ciencias Sociales

Centro: IES Ribeira do Louro
Ciudad: Porrifio (Espafa)

2-2021ADGG0408 Op. Auxiliares Servicios Administrativos y Generales
Otro no especificado

Administracion y Direccion de Empresas

Administracién de empresa

Centro: Norformacion

Ciudad: O Porrifio (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Prevencidn en riesgos laborales nivel basico de 80h 6h especifico de albafiileria
Prevencién de Riesgos Laborales
Centro de Estudios: Fundacion Laboral de la Construccion



http://www.micvweb.com

Curso Windows, Office e Internet

Informatica y nuevas tecnologias

Centro de Estudios: Grupo Eninfes

Informacién adicional: Manejo de windows, office e internet de 50 horas

IDIOMAS:

Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Centro de Estudios: IES Ribeira do Louro
Titulo: CELGA 4

INFORMATICA:

Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Avanzado

Conocimientos:Otro no especificado
Manejo de aplicaciones google, correo electrénico
Nivel: Nivel Intermedio

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Con una trayectoria de mas de diez afios en el sector de la limpieza, mis ganas de superacion y de aprendizaje,
hace que me prepare para abrirme camino en la rama de la administracién con la intencién de crecer no sélo
como persona sino también en el &mbito laboral

LOGROS Y RESULTADOS:

Poder desarrollarme a nivel servicios, en el sector de la limpieza, que me ayudo a aprender y comprender que
por mucho que un trabajo sea en el mismo sector siempre hay algo, por muy pequefio que sea, que lo
diferenciara del resto.

Con todo se aprende lo que hay que tener es la actitud para aprender y cambiar

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Entregado/a, Honesto/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Responsable, Sensible, Sociable, Tenaz, Trabajador/a

INTERESES:
Cine/Peliculas, Cocinar, Ir de Compras, Jardineria, Literatura/Historia, Montafiismo, Musica Rock, Naturaleza,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\yolopez1980
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