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Ciudad: Villamuriel de Cerrato CP: 34190(Palencia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/2014 - 11/2014 Empresa: MAJADA DE PATA NEGRA SOCIEDAD L
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudante de cocina.

Ciudad: Palencia Pais: Espafia

4/2015 - 5/2015 Empresa: CANO JAUREGUI LUIS FERNANDO
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudante de cocina.

Ciudad: Palencia Pais: Espafia

2/2016 - 2/2016  Empresa: MANPOWER TEAM E.T.T., S.A.UNIPERSONAL
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica

Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Montador de piezas .

Ciudad: Palencia Pais: Espafa

7/2016 - 8/2016 Empresa: ADENOT XXI S.L.

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otros servicios profesionales

Descripcion del puesto: Limpieza de edificios.
Ciudad: palencia Pais: Espafa

12/2016 - 12/2016 Empresa: MANPOWER TEAM E.T.T., S.A.UNIPERSONAL
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica

Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: Operario de linea

Ciudad: Aguilar de campo Pais: Espafia

2/2017 - 2/2017 Empresa: PRODUCTOS VIRGEN BREZO, S.A.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Produccién de linea y manipulacién de alimentos.
Ciudad: Santibafez de la pefa Pais: Espafia

6/2017 - 6/2017 Empresa: MARTINEZ TRECENO EMILIO
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Camarera.

Ciudad: Palencia Pais: Espafia

8/2017 - 8/2017 Empresa;: MORENO COLLANTES MARIA ARANZAZU
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Camarera.
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Ciudad: Palencia Pais: Espafa

11/2017 - 5/2018 Empresa: GONZALEZ MACHO ISABEL
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Ciudad: palencia Pais: Espafia

5/2018 - 6/2018 Empresa: TELESTAR ONLINE, S.L
Sector Empresarial: Comunicacion/Imagen y sonido
Area Profesional:Comunicacion - Publicidad
Descripcion del puesto: Teleoperadora.
Ciudad: Palencia Pais: Espafa

6/2018 - 6/2018 Empresa: CABO VIRGENES ESPARA, S.L.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Descripcion del puesto: Operario de linea .

Ciudad: palencia Pais: Espafa

9/2018 - 11/2019 Empresa: GRUPO NORTE AGRUPACION EMPRESARIAL DE SER
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripcién del puesto: Limpieza de oficinas.

Ciudad: palenia Pais: Espafia

2/2019 - 9/2019 Empresa: ISS FACILITY SERVICES,S.A.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Camarera.

Ciudad: palencia Pais: Espafia

10/2019 - 10/2019 Empresa: DAEPA 2007, S.L.

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento

Descripcion del puesto: Limpieza de edificios.
Ciudad: palencia Pais: Espafa

12/2019 - 1/2021 Empresa: SACYR FACILITIES, S.A
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripcion del puesto: Limpieza de oficinas .

Ciudad: Palencia Pais: Espafia

6/2020 - 6/2020 Empresa: VIEJA ESCUELA DE HUSILLOS SC
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Descripcién del puesto: Camarera.

Ciudad: Palencia Pais: Espafa

6/2020 - 8/2020 Empresa: DIA RETAIL ESPARA, S.A.U
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Atencion al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripcion del puesto: Cajera , reponedora.

Ciudad: Palencia Pais: Espafia

10/2020 - 12/2020 Empresa: ALMA ZEN EVENTOS 2020 SC
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripcion del puesto: Cajera, reponedora.

Ciudad: Palencia Pais: Espafia




FORMACION ACADEMICA:
9-2014Pcpi Ayudante de cocina
Otro no especificado

Hosteleria

Centro: |.E.S Virgen de la Calle
Ciudad: palencia (Espafa)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Carnet de manipuladora de alimentos
Centro de Estudios: Ctc Itagra.

Operario de automocion
Centro de Estudios: Manpower

Industria Alimentaria
Centro de Estudios: Manpower

Operario de carretillas elevadoras
Centro de Estudios: Manpower

Puente gria y polipastos
Centro de Estudios: Manpower

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: No Precisado
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Joven con ganas de trabajar , disponibilidad inmediata , carnet de conducir y coche propio .

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\saraalonsoai
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