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Ciudad: Naron CP: 15570(A CORUNA) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/2005 - 6/2005 Empresa: PREVELEON S.L.
Sector Empresarial: Recursos Humanos

Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Practicas como técnico de prevencién de riesgos laborales, durante ese tiempo visite
diferentes lugares de trabajo para evaluar los posibles riesgos existen. Posteriormente, se realizara la evaluacion
de riesgos y se estableceran las acciones de mejora.

Ciudad: Leo6n Pais: Espafia

6/2005 - 10/2005 Empresa: GESLEON
Sector Empresarial: Consultoria

Area Profesional:Contabilidad
Descripcién del puesto: Mi puesto de trabajo era de administrativo y las funciones que desempefiaba eran las
siguientes  realizaciobn de nominas, contabilidad de empresas, gestion fiscal, facturacién, archivo de
documentacion, etc .

Ciudad: La Bafieza Pais: Espafa

10/2007 - 12/2007 Empresa: MAESSA
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Mi puesto de trabajo era técnico superior en prevencion de riesgos en la Central Térmica
de ENDESA en Ponferrada. Las funciones que realizaba eran elaboracion de planes de seguridad, evaluacion de
riesgos, inspecciones, investigacion de accidentalidad, seguimiento de la siniestralidad de la empresa, etc .
Ciudad: Ponferrada Pais: Espafia

12/2007 - 5/2008 Empresa: MAESSA
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Mi puesto de trabajo era técnico superior en prevencion de riesgos en el Astillero de
Naval Gijén. Las funciones que realizaba eran elaboracién de planes de seguridad, evaluacion de riesgos,
inspecciones, investigacion de accidentalidad, seguimiento de la siniestralidad de la empresa, control de
almacén, compra de EPI, formacion a los trabajadores, etc .

Ciudad: Gijon Pais: Espafia

6/2008 - 8/2013 Empresa: MAESSA
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripciéon del puesto: Mi puesto de trabajo era técnico superior en prevencién de riesgos en el Astillero de
Navantia Ria de Ferrol. Las funciones que realizaba eran elaboracion de planes de seguridad, evaluacién de
riesgos, inspecciones, investigacion de accidentalidad, seguimiento de la siniestralidad de la empresa, control de
almacén, compra de EPI, formacion a los trabajadores, etc .

Ciudad: Ferrol Pais: Espafia

9/2013 - 12/2013 Empresa: MAESSA
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripcion del puesto: Mi puesto de trabajo era técnico superior en prevencion de riesgos en la Central Térmica
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de ENDESA en As Pontes. Las funciones que realizaba eran elaboracién de planes de seguridad, evaluacion de
riesgos, inspecciones, investigacion de accidentalidad, seguimiento de la siniestralidad de la empresa, control de
almacén, compra de EPI, formacion a los trabajadores, etc .

Ciudad: As Pontes de Rodriguez Garcia Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-2005Diplomado en Relaciones Laborales

Diplomado

Ciencias Sociales

Conocimientos en derecho laboral, fiscal, sistema econdmico, etc
Centro: Universidad de Leén

Ciudad: Leodn (Espafia)

6-2005Curso Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

Master

Prevencién de Riesgos Laborales

Durante el curso realice las tres especialidades Seguridad, Higiene y Ergonédmica y Psicologia con una duracion
de 1100 horas.

Aprendi como analizar, evaluar y mejorar las condiciones de trabajo, diferentes tipos de riesgos, mediciones
higiénicas, etc .

Centro: Colegio Superior de Ingenieros de Leodn

Ciudad: Leén (Espafia)

9-2006Curso Técnico en Contabilidad

Otro no especificado

Otra no especifiada

Aprendi a utilizar los programas de contaplus, facturaplus y nominaplus. A realizar asientos contables de
diferentes supuestos en una empresa.

Centro: FOCYL

Ciudad: Leodn (Espafia)

11-2007Curso de Aplicaciones informaticas de Gestion

Otro no especificado

Otra no especifiada

Adquiri conocimientos en el manejo de las diferentes aplicaciones informaticas word, excell, acces, internet, etc .
Centro: Academia Cervantes

Ciudad: Le6n (Espafia)
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