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Direccion web: http://joseluiscastrosancho70.micvweb.com
Ciudad: valdeavero CP: 28816(madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/1990 - 6/1993 Empresa: CACESA S.A
Sector Empresarial: Transporte y distribucion
Descripcién del puesto: Mozo especialista almacenero

10/1994 - 3/2006 Empresa: IBERIA L.A.E
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucién
Descripcion del puesto: Operador en rampa del aeropuerto con manejo de cintas camiones y elevadoras entre
otros
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

9/2009 - 2/2010 Empresa: INDRA SISTEMAS INTEGRALES
Sector Empresarial: Informética
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: Oficial almacenero especialista en técnicas en inventario y almacenaje de productos
informéticos.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

1/2011 - 2/2012  Empresa: STEF FRIO INDUSTRIAL
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Pedn de congelados preparacion de pedidos con manejo de radiofrecuencia,
retractilado y flejado de los mismos, colocacion en las lineas para su salida. Identificar bultos segun referencia y
ubicarlo en las zonas de especificacion Cuando la mercancia ya esta seleccionada, se procede a su etiquetado,
el cual depende del destino al que seran enviados. Comprobacion de que la mercancia coincida con el albaran
Ciudad: Alcala de henares Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

11-2013Certificado de profesionalidad nivel 2

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Hosteleria

Ofertas gastrondmicas. Utilizacién de materias primas. Control de consumo y costes. Preelaboracion de géneros
culinarios. Empleo de sistemas y métodos de conservacion. Aprovisionamiento interno de géneros y productos
culinarios. Elaboraciones culinarias basicas de multiples aplicaciones. Regeneracién y productos culinarios.
Cocinas territoriales. Acabado y presentacion de platos. Cumplimiento de las normas de seguridad, higiene y
proteccion ambiental.

Centro: Ciudad Deportiva del val

Ciudad: Alcala de Henares

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Carifioso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable,


http://www.micvweb.com

Gracioso/a, Honesto/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Sociable

INTERESES:
Atletismo, Bailar, Boxeo/Lucha Libre, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, MUsica Pop/R&B, Musica Rock,
Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\joseluiscastrosancho70
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